Fizinio aktyvumo veikla ,,Sportuojame kartu*

»Drevinuky® grupés ugdytinés tétis vaikams vedé aktyvig ir zaisminga fizinio aktyvumo veiklg.
Uzsiémima vaikai prad¢jo apSilimo pratimais: atliko jvairius judesius, tempimo pratimus, stiprino
ranky, kojy ir viso kiino raumenis. Pratimus vaikai atliko kartu su fizinio ugdymo mokytoju,
stengési atkartoti jo rodomus judesius.

Vaikai atliko uzduotis su sportiniu inventoriumi. Jie mokési taisyklingai atlikti pratimus, valdyti
kamuolj, judeéti per lankus, iSlaikyti pusiausvyra ir koordinuoti savo judesius. Atliekant uzduotis
vaikai turéjo klausytis nurodymuy, susikaupti ir stengtis atlikti pratimus kuo tiksliau.

Taip pat zaidé judrius zaidimus, mokési laikytis taisykliy ir saugiai naudotis sportiniu inventoriumi.
Uzsiémimo pabaigoje vaikai atliko ramesnius tempimo ir atsipalaidavimo pratimus.

Veikla buvo aktyvi, zaisminga ir jtraukianti. Vaikai su dziaugsmu isbandé naujus pratimus, patyré

judéjimo malonumag ir suprato, kad sportuoti galima jvairiai bei smagiai.







