
PaneveZio lop5elis - darZelis ,,AUSRA"

Savivaldybds b jstaiga, Statybininkq g. 9, LT-37360 PanevdZys.

Tel. +3704544t756, rzelisausra.lt, imones kodas 190375595

h /rO- |

VALGIARASTIS
4-7 metq vaikams

[staigos darbo laikas

7:00 -18:00



1 savaite

Pirmadienis
830 val.

Piettrs 11soval.

VakarienC 1530 val.

Dali ivairiq SvieZiq darZoviq (pagal sezoniskum4) galima keisti i kitas ir raugintas darZoves'

*Dali ivairiq sezoniniq vaisiq, uogq ir darZoviq galima tiekti priespiediams ar pavakariams'

A*- augalinis, T*- tausojantis N*- nesaldintas

PaneveZio lopSelis-darZelis,,Au5ra"

Statybininkq g. 9, PaneveZYs

Pr va
Patiekalo maistin6 vert6 g' EnerginO

vert6,
kcal

Patiekalo
pavadinimas

Rp. Nr. ISeiga Baltymai,
s

Riebalai,
(,

Pilno grudo makaronai su

lvdvtu slreliu 22% (T*)
M011-2 100 8,1 l 10,54 32,31 246,94

3,00 18,00 tt7,l9
Jogurtinis gerimas (1,8%o) 150 4,50

13,54 50,31 364,13

I5 viso: rz,ot

Patiekalo maistind vr4e & EnerginE
vert6,
kcal

Patiekalo
pavadinimas

Rp.
Nr.

ISeiga Riebalai,
(,

Angliavandeniai,
o
h

2,19 12,48 82,41
Zaliu-aliqlqZirneliqsriuba
rr* A *)

Sr016 150

0,25 0,41 5,90
10 0.47

Joguftas (/,)70)
19,95 8,84 5,54 t7r,96

Kepti kalakutienos
Slaunetiq mesos maltinukai

ldaryti cukinijos, morkq, ir
fermentinio stirio 45%o,

idaru, su aviZq selenelemis.

ru*)

11-
71144T8

IUU

))) ?q5 16,13 99,94
Brlvi,l ko50 su morkomis
rr*)

Gr)12.2 100

0,36 4,46 2s)e
4,34

-Durzoriurinkinukas*(A*)

D00* 30/30 1.06

Stalo vanduo Paskanintas
citrina
Sezoniniai vaisiait

G009+ 1 00/7,5

180

0,03 0,02 ,U

2,40 0,0 20,40 103,00

4Wr
I5 viso: 29,32 14,61 60,47

Patiekalo maistind vertd g. EnerginE
vert6,
kcal

Patiekalo
pavadinimas

Rp. Nr. ISeiga Baltymai,
o

Riebalai'
(,

Angliavandeniai,
(r
h

9,48 13,5 1 1.62 166.31
KiauSiniene Ki 6A 100

l2 0,3 0

Juoda rugine duona su

sviestu (82%o).

u002 30-5 2,46

0.90

6,81 12,31

0,20 3,20
0

18.20
DarZovi r.l ri nki nukasl l!!* ) D0003 30/30

0,00
Arbata. (N) G003 150 0 0

304,81
I5 viso: 12,84 20,52 I rIJ

48,67 121 ,91 1161,65

I5 viso (di"ror i3Y4!O. 54,11

Sudare A. Petkevidiene



TVIRTINU:
Direkto

1 savaite

Antradienis

Pietfls 1lso val.

*Dali ivairiq SvieZiq darZoviq (pagal sezoni5kum4) galima keisti ikitas ir raugintas darZoves.
*Dali ivairiq sezoniniq vaisiq, uogq ir darZoviq galima tiekti prie5piediams ar pavakariams.

A*-augalinis T*-tausojantis N*-nesaldintas

930

PaneveZio lopSelis-darZelis,,Au5ra"
Statybininkq g. 9, PaneveZys

Sudare A. Petkevidiene

P rar val. ft_ rs -o

Patiekalo
pavadinimas

Rp.
Nr.

I5eiga
Patiekalo maistin6 vertd q. Energind

vert6, kcalBaltymai,
(r

Riebalai,
(t

Angliavandeniai,
o

Brinkintq grikiq ko5e su

darZovemis. (A*T*)
KrO14 200 7,24 5,41 40,1 3 237,70

Kefrras 2.5% 150 5.10 3.80 7.40 84,00

I5 viso: 12,34 9,21 47,53 321,70

Patiekalo
pavadinimas

Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert6 s. Energin6

vert6,
kcal

Baltymai,
s

Riebalai,
s

Angliavandeniai,
s.

Ziedinr kopiistr+ sriuba (ArT*) Sr017 150 1,55 2.13 7.59 55.78

logurtas 2,5%o l0 0,47 0,25 0,45 5,90

Orkaiteje keptas ver5ienos ar
(autienos) kukulaitis su

cukinija ir avizq selenelemis
(T*)

v-002 100 23,28 9,03 7,13 209,69

Virtos bulguro kruopos (A*1*; Gr.006 7 513 2,63 3,7 t t6,26 108.96

DarZoviu rinkinukas+ (A+) D006* 30/30 1.00 0.20 6,40 31,40

Sezoniniai vaisiai* 180 2,40 0 20,40 103,00

Stalo vanduo paskanintas
vaisiais ar uogomist

G009* 7,5 0.06 0,02 0,17 1,07

I5 viso: 31,39 15,34 58,40 515,80

Vakarien6 1530 val.

Patiekalo
pavadinimas

RP:
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert6 q. EnerginO

vert6, kcalBaltymai,
o

Riebalai,
(t

Angliavandeniai,
o

Spelta miltq lietiniai
blynai su varSkes idaru
9o/o, sl jogartt2,5Vo,
trintomis uogomis.*

M0l0 105t55t20n5 16,82 14,44 36,19 332,03

Arbata CN*) 150 0 0 0 0,00

I5 viso: 16,82 14,44 36,19 332,03

I5 viso (dienos davinio): 60,55 38,99 142,12 1169,53

2



1 savaite

Trediadienis
Pusryiiai 830 val.

Vakarien6 L53o val.

*Dali vaisiq, uogq ir darZovirl galima keisti pagal sezoni5kum4.

t,Oa1 lvairiq sezoniniq vaisiq, uogq ir darZoviq galima tiekti priespiediams ar pavakariams

A*-augalinis T*-tausojantis N*- nesaldintas

PaneveZio lop5elis-darZelis,,Au5ra"
Statybininkq g. 9, PaneveZys

Patiekalo
pavadinimas

Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert6 g. Energin6

vert6,
kcal

Balfymai,
s

Riebalai,
(,

Angliavandeniai,
o

Omletas su fermentiniu sflriu
45o/o (T*)

Ki003 l 08/15 14,86 17,51 6,64 243,54

Juodariigine duona. 30 1,40 0,28 10,54 50,28

Konservuoti Zalieji Zimeliai.
(A+)

30 2,60 0.20 4,25 3 0,85

Agurkai SvieZi, ar rauginti.
(A+)

30 0,22 0,04 0,63 3,76

ArbatZoliu arbata. (N*) 150 0 0 0 0,00

I5 viso: 19.08 18,03 22,06 328,43

Piettrs 11so val.

Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistinO vert6 s. EnerginO

vert6,
kcal

Baltymai,
s.

Riebalai,
s

Angliavandeniai,
s

Bar5diu sriuba (AtT*) Sr003 150 1,3 1 1.33 11.21 62.08

Grietine 30% 8,00 0,16 2,40 0,26 23,44

Plovas su pauk5tiena.
(vi5tienos ar kalakutienos
file) (T*)

P023 190 29,51 12,21 3 5,03 362,73

DarZoviu rinkinukas* (A*) D006* 30/30 1.03 0,36 4,46 25,16

Stalo vanduo paskanintas
vaisiais ar uogomis*

G009* 10017,5 0.03 0,02 1,01 4,34

Sezoniniai vaisiai* 150 0,30 0,30 9,1 1 40,00

I3 viso: 32.34 16,62 61,08 517,75

Patiekalo
pavadinimas

Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistinO vertd g. Energin6

vert6,
kcal

Baltymai,
at

Riebalai,
(,

Angliavandeniai,
s

Virti var5kediai 9Yo pr anfinli
aviZu selenomis (T*)

v00r 140 20,95 8,52 35,1 1 300,04

Grietine 30% 20 0,24 6,00 0.64 5 8.60

Arbata (N*) 150 0,00 0,00 0,00 0.00

I5 viso: 21.19 14,52 35,75 358,64
I5 viso (dienos davinio): 72,61 49,17 118,90 1204.82

Sudare A. Petkevidiene



TVIR
Direktore

I savaite

Ketvirtadienis
Pusryiiai 830 val.

*Dali ivairiq vaisiq, uogq ir darZoviq galima keisti pagal sezoniSkum4.

lDalf ivairiq sezoniniq vaisiq, uogq ir darZoviq galima tielci prie5piediams ir pavakariams.
A* augalinis T*-tausojantis N*-nesaldintas

PaneveZio lop5elis-darZelis,,AuSra"
Statybininku g. 9, Panevefs

Patiekalo
pavadinimas

Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vertC s. EnerginE

vert0,
kcal

Baltymai,
o

Riebalai,
o

Angliavandeniai,
o

Perliniq kruopq ko5e su

molitiginemis, ir
prieskoninemis darZov0mis
(A*1*1

KrO25 150 J,I J 6,64 26,73 181,72

Bandele. 60 5.18 2.28 12.39 91.20
Pienas 2.5%. fN*) 150 3,40 3,80 7,40 84,00

I5 viso: 12,31 12,72 46,,52 356,92
Piettrs 11so val.

Patiekalo
pavadinimas

Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6 s. EnerginE

Yertc,
kcal

Baltymai,
o

Riebalai,
o

Angliavandeniai,
(,

DarZoviq sriuba su pilno
grudo makaronais (A*T*)

Sr023 150 ))) r,64 I1,03 67,80

Joeuftas 2.5%o l0 0.47 0,25 0,45 5,90
Kepta la5i5os frle pagardinta
desnaku, citrinos sultimis,
prieskoninemis. Zolelemis.
rr*)

z00t 80 17,54 16,45 0,57 220,48

Virtas perlinis kuskusas (T*) Gr.003 75 3.19 2.85 19.61 116,94
DarZoviq rinkinukas*, ar
darZoviq salotos, su ypad
tyru alwuogiu alieiumi (A*)

s002* '70

30/30
0,80
1,65

2,74
0,25

2,85
3,40

46,99
15,70

Sezoniniai vaisiai* 150 2,20 0.48 18.40 7 4,59
Stalo vanduo paskanintas
vaisiais ar uogomis*

G009 150/5 0,06 0,02 0,17
1.07

I5 viso: 26.72 23,83 53,08 533,77
Vakarien6 l5ro val.

Patiekalo
pavadinimas

Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maist n6 vert6 g. Energin0

verte,
kcal

Baltymai,
o

Riebalai,
(,

Angliavandeniai,
(,

Pilno grtido makaronq
apkepas su fermentiniu
slriu 45olo. io eurfi 2.5Yo

M011-2 1 50/30 15.47 13,04 3 5,56 321,38

Vaisine arbata. (N*) 150 0 0 0 0,00
I5 viso: 15,47 13,04 35,56 321,38

I5 viso (dienos davinio): 54,50 49r59 135,16 1212,07

Sudare A. Petkevidiene

4



1 savaite

Penktadienis \

val.Pusryiiai 830

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert6 s. Energin6

vert6,
kcal

Baltymai,
o

Riebalai,
s.

Angliavandeniai,
o

Pieni5ka 2,5%, sorq kruopq ko5e
pagardinta sviestu 82olo ir
trintomis uosomis. (T*)

Kr.018 200t5,y16 9,88 9,28 40,26 283,96

PikNik siirio lazdele 20 5.34 4,t6 0,05 59.00
Arbata (N*) 150 0,00 0,00 0,00 0,00

15 viso: 15,22 13,44 40.31 342,96

Pietiis 1lso val.

Patiekalo
pavadinimas

Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert6 g. EnerginO

vert6, kcalBaltymai,
o

Riebalai,
o

Angliavandeniai,
s

Trinta moliuginiq darZoviq
sriuba (A*'l'+)

Sr.002 150 1,42 ))q I 1,03 62,08

Jogtrtas2,5%o l0 0.47 0.25 0,45 5,90
Keptas kiaulieno s maltinukas
su cukinij4 paprika ir
maistinemis selenelemis
(T*)

K.002 100 23.28 9,30 7,13 20s,32

Virtos bulves (T*) Gr.0l2 80 1.65 0,08 15,08 68,80
DarZoviq rinkinukas* ar
darZoviq salotos su ypad tyru
alyvuogiu alieiumi.* (A*)

s.009*
D006*

60
30/30

1,38

1,06
4,42
0,36

3,85
4,46

60,69
25,16

Stalo vanduo paskanintas
vaisiais ar uogomis+

15017,5 0,03 0,03 0,98 4,29

Sezoniniai vaisiai+ 150 0,3 0 0,00 19,50 84,00

I5 viso: 28,53 12,28 58,63 491.08

Vakariend 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistin6 verte g. Energin6

Yerte,
kcal

Baltymai,
o

Riebalai,
('

Angliavandeniai,
s

Var5kes9% - morkq apkepas, Su
grietine 30% (T*)

v013 140125 18,20 23,29 24,72 346,37

Vaisine arbata. (N*) G003 150 0 0 0 0,00

I5 viso: 18.20 23,29 24,72 346,37
I5 viso (dienos davinio): 61.9s 49,01 123,66 1180.41

*Dalf ivairiq sezoniniq vaisiq uogq ir darZoviq galima keisti pagal sezoniSkum4 | kitas, ar raugintas (marinuotas) darZoves.
*Dali vaisiq, uogq ir darZoviq galima tiekti priespiediams ir pavakariams.+
A* augalinis T* tausojantis N* nesaldintas

PaneveZio lop5elis-darZelis,,Au5ra"
Statybininkq g. 9, PaneveZys

Sudare A. Petkevidiend



2 savaite
Pirmadienis

Pu iiai 830 val.

fDali ivairiq vaisitg uogq ir darZoviq galima tiekti prie5piediams ar pavakariams.
*Dali ivairiq SvieZiq darZoviq (pagal sezoniSkum4) galima keisti !kitas, ir raugintas darZoves (marinuotas).

A* augalinis T* tausojantis N* nesaldintas

PaneveZio lopSelis-darZelis,,Au5ra"
Statybininkil g. 9, PaneveZys

Patiekalo
pavadinimas

Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert6 s. Energin6

verte,
kcal

Baltymai,
o

Riebalai,
o

Angliavandeniai,
o

Pieni5ka 2,5%, grikiq
kruopq ko5e
paskaninta sviestu
(82Y,\ ff*\

KJ024 200 10,70 8,56 43,55 293,97

ArbatZoliq arbata
(N*)

150 0 0 0 0,00

[5 viso: 10,70 8.s6 43,55 293,97

Piet[s llso val.

Patiekalo
pavadinimas

Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert6 g. Energin6

vertc,
kcal

Baltymai,
(,

Riebalai,
o

Angliavandeniai,
(,

AvinZirniq sriuba su

Zalumynais (A* T")
Sr001 150 3,51 1,90 10,48 73,01

Josurtas 2.5% l0 0.47 0,2s 0,45 5,90

Bulviq plok5tainis su

vi5tienos file.
D010 185 20,67 8,20 29,54 263,77

DarZoviq rinkinukas* D006 60 0,63 0,21 2,67 15,09

Grietine 30% 25 0,60 '/,50 0,80 73,00

Morkq lazdeles DI 50 0,50 0,10 4,35 20,30

Stalo vanduo paskanintas

vaisiais ar uogomis*
t0017,5 0,00 0,00 0,17 0,71

xSezoniniai vaisiai 150 0,30 0,00 19,50 84,00

I5 viso: 26.05 17,95 65,29 535,78

Vakariend 15.30 val.

Patiekalo
pavadinimas

Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6 s. Energin6
vertc,
kcal

Baltymai,
('

Riebalai,
(t

Angliavandeniai,
o

Virti var5ketukai 9%
(tiginukai), su sviesto
82o/o,ir grietines 30%
oadaZu (T*)

V01,1-l 130/15 18,56 17,60 26,20 336,14

Arbata (N*) G004 150 0 0 0 0,00

I5 viso: 18.56 17.60 26,20 336,14

[5 viso (dienos davinio): 56,50 39,98 142,36 1165.89

Sudare A. Petkevidiene

6



TVIRTNU:
pilektnre V

2 savaite

Antradienis
930

/a
k\/

Pus val.

Patiekalo
pavadinimas

Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistin6 vertd g. Energin6

vert6,
kcal

Baltymai,
o

Riebalai,
(,

Angliavandeniai,
s

Pienilka2,S%o ryLi4
ko5e su sviestu 82%,
trintomis uogomis,
sezamo seklomis (T+)

KrO03 200t511513 7.83 6,81 45,11 27 5,38

PikNik surio lazdele 20 5,34 4,16 0,00 59.00

Arbata su citrina (N*) G004 150 0.04 0,02 0,48 2.27

I5 viso: 13,21 10,99 46.t9 334,38

Pietiis 11.s0 val.

Patiekalo
pavadinimas

Rp.
Nr.

I5eiga
Patiekalo maistind vert6 g. Energin6

vert6,
kcal

Baltymai,
(,

Riebalai,
(,

Angliavandeniai,
s

Zimiq sriuba su

darZovemis (A* T*)
Sr020 150 4,31 4,55 31,16 182,86

Grietine 30% 8,00 0,16 2,40 0,26 23,44

Zemaidiq blynai su

ver5iena (T), su
crietine (30%).

D010-1 160 17.82 11,50 29,78 295,80

DarZoviq rinkinukas*,
(A*)

s008 * 30/30 0.05 0,01 2,60 16,00

Stalo vanduo
pagardintas vaisiais ar
uosomis*

G009* 1 00/5 0,04 0,02 0,46 2,t6

Sezoniniai vaisiai* 150 0.60 0,60 8.05 40.00

I5 lso: 23.08 19,08 72,31 560,26

Vakariend 15.30 val.

Patiekalo
pavadinimas

Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6 q. Energind

vert6,
kcal

Baltymai,
(t

Riebalai,
o

Angliavandeniai,
(r
h

Kepti var5kediai 9% su

morkomis (T*)
v003 100 16.35 t2-54 24,42 275,92

Joguftas 2,5%o s;U

trintomis uogomis, ar
vaisiais*.

u006 35 1.11 0,93 2,67 23,49

Arbata vaisine (N*) G005 150 0 0 0 0,00

I5 viso: 17,46 13,47 27,09 299.4t
I5 viso (dienos davinio): 48.81 39.78 158,59 1194,32

'*Outi 
ivairiq vaisiq ir SvieZiq darZoviq galima keisti i kitas pagal sezoni5kum4, raugintas ar marinuotas.

*Dali ivairiq vaisiq, uogq ir darZoviq galima tiekti prieipiediams ar pavakariams.

A* augalinis T* tausojantis N* nesaldintas
PaneveZio lopSelis -darZelis,,Au5ra"
Statybininkq g. 9 Sudare A Petkevidiene

7



TVIRTNU:

2savaite
Trediadienis

Direktore

Pusryiiai 830 val.

Pietls 11s0.00 val.

-Dali lvairiq sezoninirl vaisiq, uogq ir darZoviq galima keisti ir patiekti priespiediams ir pavakariams.
+.Dali ivairiq SvieZiq vaisiq , uoge, darZoviq galima keisti (pa'gal sezoni5kum4), ir i raugintas.
A* augalinis T* tausojantis N* nesaldintas

PaneveZio lop8elis-darZelis,,Au5ra"
Statybininkq g. 9,

Patiekalo
pavadinimas

Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vertd s. Energind

vert6,
kcal

Baltymai,
s.

Riebalai,
o

Angliavandeniai,
(,
h

Omletas su aviZq
selenomis ir
Zalumvnais (T*)

Ki001 130 15,19 15,65 tl.42 247,28

Juoda r[gine duona 30 2,40 2,70 12,30 83.00
DarZoviq
rinkinukas*(A*)

D006* 30/30 1,98 0.21 2,40 15,09

Vaisine arbata. [N*) G003 150 0 0 0 0,00
I5 viso: 18,22 18,56 26,12 34s.37

Patiekalo
pavadinimas

Rp.
Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6 s. Energin6
vert6,
kcal

Balfymai,
s

Riebalai,
af

Angliavandeniai,
s

Pupeliq sriuba (A* T*) Sr0l4 150 ))6 2,3t 17,39 99,39

Jogtxtas (2,5Y,) 10 0,47 0 75 0,45 5,90

Kalakutienos
maltinukas su
maistinemis
selenelemis. (T*)

P0l6 100 24,43 8,62 6,81 190,46

Virtos perlines
kruopos (A* T*)

GrOl7 60 1 ?? , 1S 14,89 88,32

Sezoniniai vaisiai* 180 1.40 0,00 21.40 103,00
Stalo vanduo
pagardintas vaisiais ar
uoqomis*

t00t7,s 0,03 0,03 0,98 4,29

B vlso: 33.80 15,12 66,00 524,10

Vakarien6 15.30 val.

Patiekalo
pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vertC s. Energind
vert6,
kcal

Baltymai,
(,

Riebalai,
o

Angliavandeniai,
(t

Virtos apkeptos bulves,
suvar5kes 9o/o,jogwta
2,5%o, grietinds 30%o

daZiniu.

D-012-l
v007-t

100/100 2,12
12,45

57q
tt,67

19,14
3,14

132,72
161,43

Agurkas* 40 0,40 0, l6 3,08 16.80
ArbatZoliu arbata. (N*) G003 150 0 0 0 0,00

[5 viso: 14,97 17,12 25.36 316,9s
I5 viso (dienos davinio): 66,99 50,80 117,48 1186,42

Sudare A. Petkevidiene



TVIRTINU:I

2 savaite
Ketvirtadi 930

Pietls 1lso val.

*Dal! ivairiq vaisiq, uogq ir darZoviq galima keisti ! kitas (pagal sezoniSkum4) ir raugintas ar marinuotas.
*Dali ivairiq vaisiq, uogq ir darzoviq galima tiekti priespiediams ar pavakariams,
A* augalinis T* tausojantis N* nesaldintas
PaneveZio lop5elis-darZelis,,Au3ra"
Statybininkq g. 9, PaneveZys

enls Pusryiiai 8ru val. 9Psru r

Patiekalo
pavadinimas

Rp.
Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vertd s. Energind
vert0,
kcal

Baltymai,
(,

Riebalai,
(,

Angliavandeniai,
o

Pieni5ka aviZiniq
dribsniq ko5e su
obuoliais pagardinta
sviestu 82% ir
cinamonu. (T*)

KIoll-l 200t6t0,2 8,20 9,66 26,46 252,50

Kakava su pienu 2,5%o
(saldinta)

G002 150 318 2,51 9,52 73,41

I5 viso: 11,38 12,17 35.98 9r

Patiekalo
pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vertd s. Energin6
vert6,
kcal

Baltymai,
s

Riebalai,
s.

Angliavandeniai,
s

Burokeliq bar5diai su
kopiistais*. (A* T+)

Sr003 150 1,3 1 1,3 3 11,21 62,08

Ioqurtas2,5Yo l0 0.45 0 75 0.45 5q0
Kepta laSiSos fi1e
pagardinta desnaku,
citrinos sultimis
prieskoninemis
Zolelemis (T*)

Nr.Z 001 80 17,54 16,4s 0,57 220,48

DarZoviq
rinkinukas*, ar
darZoviq salotos su
alyvuogiq aliejumi+
(A*)

s010 60

30/30
0,70
1,98

3,7 4

0,30
4,64
4,08

55,04
26,94

Bulviq ko5e su
ciberZole ir krapais
(T'k)

GrO12 r 00/3 ))q )q) 16,86 102,91

Sezoniniai vaisiai* 150 0,30 0.00 20.40 84,00
Stalo vanduo vaisiais
ar uogomis*

G009 t00t7,5 0,03 003 0,98 4,29

I5 viso: 23,90 24,72 55,11 534,70

Vakariend 15.30 val.

Patiekalo
pavadinimas

Rp.
Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertC s. Energin6
vert6,
kcal

Baltymai,
(,

Riebalai,
(,

Angliavandeniai,
('

Speltos- zrlr kvietiniq
m"iltq blynai
..Sirdeles". su jogurto
2,5oh -logl pada2u
30/35,

Nr.6-
6t134

120t35 r0,19 l 1,89 44,10 300,42
14,83

Arbata. N*) 150 0,00 0.00 0,00 0,00
I5 viso: 10.19 11,89 44,10 315,25

I5 viso (dienos davinio)t 45,47 48,78 135,19 1175.86

Sudare A. Petkevidiene

9



TVIR
Direk

,i'

2 savaite

Penktadienis
930

Pietfis 1lso val.

*Dal! ivairiq vaisiq, uogq ir darZoviq galima tiekti prie5piediams ar pavakariams.
*Dali ivairill'SvieZiq darZoviq ir vaisiq galima tiekti pagal sezoni5kum4, ir keisti i kitas, ir i
raugintas. (marinuotas)

A* augalinis T* tausojantis N* nesaldintas

PaneveZio lop5elis-darZelis,,Au5ra"
Statybininkq g. 9, PaneveZys

Sudare A. Petkevidiene

Pus val.

Patiekalo
pavadinimas

Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine vertd g. EnerginO
vert6,
kcal

Baltymai,
s

Riebalai,
o

Angliavandeniai,
o

Pieni5ka 2,5%,
aviZiniq kruopq ko5e

su sviestu 827o,

trintomis uogomis*
(T+)

Kr01 1 20011515 9,31 7,3 8 31,52 226,19

Juodos fligines
duonos sumuStinis su

sviestu 82olo, ir var5kes

striu (13%)

u025 2513lzs 6,90 6,11 11,62 129,06

ArbatZoliu arb ata. (N* ) G003 150 0 0 0 0,00

I5 viso: t6,21 13,49 43,14 355.2s

Patiekalo
pavadinimas

Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind verte g. Energind
vert6,
kcal

Baltymai,
(,

Riebalai,
(t

Angliavandeniai,
o
h

Raugintq kopiistq*
sriuba (A* T*)

Sr006 150 1,29 1,5 1 8,69 53,49

Grietine 30oZ 8,00 0,47 2,40 0,26 23.44

Kiaulienos maltinukas
su kopiistais, ir
darZovemis (T*)

K24 90 19,95 12,16 3,7 4 202,39

DarZoviq rinkinukas*
(A*)

D006* 30/30 1,98 0,30 4,08 26,94

Virti pilno grfldo
makaronai. (A*1*;

Gr.0l0 80 4,96 2,98 26,86 154,11

Sezoniniai vaisiai+ 150 0,60 0.60 8,05 40,00

Stalo vanduo
paskaninttrs vaisiais, ar
uogomis*

G009 10017,5 0,03 0.02 r,01 4,34

I5 viso: 29,28 19.97 52,69 504,71

Vakariend 15.30 val.

Patiekalo
pavadinimas

Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine YertC g. Energin6
vertc,
kcal

Baltymai,
lt

Riebalai,
o

Angliavandeniai,
(,

Var5kes 9% - rudqlq
rvZiu aokeoas. (T*)

v012 140t20 19.40 13,2). 21,7 4 342,19

Grietine 30olo 20 0,50 6,00 0,60 5 8,40

'Arbata vaisine. fN*) G003 150 0 0 0 0,00

I5 viso: 19,90 19,21 22,34 342,19

I5 viso (dienos davinio): 65,39 52,67 I 18,17 t202,15

10



3 savaite

Pirmadienis

*Dal! ivairiq SvieZiq darZoviq (pagal sezoni5kumq) galima keisti i kitas ir raugintas darZoves.(marinuotas).
*Dali ivairiq sezoniniq vaisiq, uogq ir darZoviq galima tiekti prie5piediams ar pavakariams.

A* augalinis T* Tausojantis N* nesaldintas.

PaneveZio lop5elis-darZelis,,Au5ra"
Statybininkq g. 9, PaneveZys

11

iiai 830 val.
Patiekalo maistind vert6 Energind

vert6,
kcal

Angliavandeniai,

Brinkinti grikiai su

prieskoninemis

Pietfls 1lso val.

Patiekalo
pavadinimas

Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vertd g. Energin6
vert6,
kcal

Baltymai,
(,

Riebalai,
s

Angliavandeniai,
o

DarZoviq sriuba. (A* T*) Sr010 150 r.67 r.57 9,31 54.C8

Iostxtas 2,5Yo l0 0.47 0 25 0.45 5,90

Orkaitej e garuose kepta-
troSkinta kalakutieno s

file, pagardinta
prieskoninemis Zolelemis
fi*)

P020 110 30,35 7,31 0,94 192,35

DarZoviq rinkinukas*, ar
darZoviu salotos* (A*)

s0l * 60
30-30

0,87
1,06

3,81
0.36

4,69
4.46

56,19
25,16

Virtos bulves (A*Tx) Gr 012 80 1.65 0,08 15,08 68.80

Sezoniniai vaisiai* 180 0,60 0.60 20,40 1 03.00

Stalo vanduo paskanintas
vaisiais, ar uoqomis*

100/7.5 0.05 0,03 0,69 3,24

II viso: 34,66 13,65 51,56 484.16

Vakarien6 1530 val.

Patiekalo
pavadinimas

Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6 q. EnerginO
vert6,
kcal

Baltymai,
o

Riebalai,
s

Angliavandeniai,
o

Virtas kiauSinis KiO02 60 7.62 6,90 0.42 94,20

Juodos rugines duonos
sumu5tinis su sviestu
82%, k fermentiniu
siiriu 45%.

u002 3 0-3 5-5
70

tt,2t 15,91 12,3r 237,20

Arbata su citrina. (N*) G004 150 0,02 0,01 0.32 1,5 I
15 viso: 18,85 22,82 13,05 332.91

I5 viso (dienos davinio): 61,20 46,02 1t2,39 1147,48

Sudare A. Petkevidiene

Patiekalo
pavadinimas

Rp.
Nr.

ISeiga Baltymai,
p

Riebalai,
p

Kr027 I 50/5 8,59 40,38 246,41

Kefyras 2.5olo 150 5.10 3.80 7.40 84-00

I5 viso: 13.69 9.55 41.78 330,41



TVIRTNU:
Direktore V.

,{
I.srl

3 savaite

Antradienis Pusrydiai 830 val.

&

=

Patiekalo
pavadinimas

Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistinO vert6 q. ' :''l'ii-" Energind

vert6,
kcal

Baltymai,
s.

Riebalai,
s

Angliavandeniai,
o

Pilno grudo makaronai
su sviestu 82o% ir
var5ke 9% (T*)

M01l 120t6n8,5 9,06 10,87 23,06 226,30

PikNik siirio lazdele 20 5,34 4,16 0.00 59.00

Arbata. (N)* 150 0.00 0.00 0,00 0,00

I5 viso: 14,40 15,03 23,06 285,30

Pietls 1lso val.

iPuti ivairiq SvieZiq vaisiq, uogq ir darZoviq galima tiekti prie5piediams ar pavakariams.
*Daliivairiq SvieZiq darZoviq galima (pagal sezoni5kum4) keisti ikitas raugintas (marinuotas)

darZoves.

A* augalinis T* tausojantis N* nesaldintas.
PaneveZio lopSelis-darZelis,,Au5ra"
Statybinink\ g. 9, PaneveZys

Sudare A. Petkevidiene

Patiekalo
pavadinimas

Rp.
Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6 g. Energin6
vert6,
kcal

Baltymai,
s

Riebalai,
o

Angliavandeniai,
o

Bar5diq sriuba su
pupelemis.*(A*T*)

Sr004 150 2,84 1,44 14,00 80,32

Grietine 30% 8.00 0.16 2,40 0,26 29,44

Kepta garuose
pauk5tienos Slauneliq
mesa (T*)

P025 80 t9.2',7 12,7 4 0,25 t92,77

Virti ryZiai su

ciberZole, sviestu 82olo

rT*)

GrO02 7 513 2,87 2,42 24,63 I 34,30

DarZoviq rinkinukas*,
ar darZoviq salotos su

alyvuogiu aliejumit
(A*)

s009* 60
30/30

0,34
1,98

2,89
0,30

5,88
4,08

5 1,80
26,94

*Sezoniniai vaisiai 150 0,30 0,00 19,50 84,00

Stalo vanduo
paskanintas vaisiais ar
uogomis*

G009 100t7,5 0,03 001 0,98 4,29

I5 viso: 27,45 19.33 63,70 551,70

Yakarien6 1530 val.

Patiekalo
pavadinimas

Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistine vert6 g. Energind

vert6,
kcal

Baltymai,
o

Riebalai,
(t

Angliavandeniai,
o

Speltos -kvietiniq a/r
miltq lietiniai blynai su

mesos fdaru.(ver5ien4
kiauliena)

},{01212 120 13,04 14,80 23,69 278,84

Grietine 30% 20 0,36 6,00 0,00 5 8,60

ArbatZoliu arbata. N+) G003 150 0 0 0 0,00

I5 viso: 13,40 20,80 23,69 337,44

15 viso (dienos davinio): 57,35 55,16 110,45 1174,44

t2



3 savaite

Trediadienis

rontene

Pus

Patiekalo
pavadinimas

Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6 g. ; ,,,i' EnerginE
vert6,
kcal

Baltymai,
(t

Riebalai,
s

Angliavandeniai,
(,

Perlinio kuskuso
kruopq koS€ su

Zalumvnais, (A*T*)

KrO00 2001512 8,51 6,06 52,33 297,92

Kepti obuoliai su

cukrumi ir cinamonu.
(A*)

v0l0 8513lt 0.34 0,3 4 14,5 I 62.49

ArbatZoliq arbata.
(N*)

G003 150 0 0 0 0,00

I5 viso: 8,85 6,40 66,84 360.41

Pietiis llsu val.

Vakariend 1530 val.

..xDali ivairiq SvieZiq vaisiq, uogq ir darZoviq galima keisti pagal sezoni5kum4, i kitas ir raugintas

(marinuotas0 darZoves.
*Dali ivairiq sezoniniq vaisiq, uogq ir darZoviq galirna tiekti priespiediams ar pavakariams.

A* augalinis T* tausojantis N* nesaldintas
PaneveZio lop5elis-darZelis ,,AuSra" Sudare A. Petkevidiene

Statybininkq g. 9,

Patiekalo
pavadinimas

Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert6 s. Energin6

vert6,
kcal

Baltymai,
(,

Riebalai,
(,

Angliavandeniai,
s

Agurkine sriuba su
perlinemis kruopomis (A*T*)

Sr009 150 2,rt 1,64 14,42 80,88

Joeurtas 2,5%o 10 0.47 0,25 0,4s 5.90

Kepta laSi5os Iile pagardinta
desnaku, citrinos sultimis,
prieskoninemis Zolelemis
(T*)

z00t 80 t7,54 16,45 0,57 220,48

Virtos bulves (A*) Gr.012 80 1.65 0.08 15,08 68,80

DarZoviq salotos*, ar
darZoviu rinkinukas* (A*)

s009 60
30/30

0,20
1,65

0,40
0.25

0,78
3.40

3,51
22,45

Stalo vanduo paskanintas

vaisiais ar uogomis*
G009 100/7.5 0,03 0,02 1.01 4,34

*Sezoniniai vaisiai 150 0.30 0.30 9, l0 40.00

Morku lazdeles D1 50 0.50 0.10 4,35 20,30

I5 viso: 23,29 19,59 44,98 444,21

Patiekalo
pavadinimas

Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vertd g. Energin0

vert6,
kcal

Baltymai,
(,

Riebalai,
(r

Angliavandeniai,
p

Var5kes 97o apkepas su

kriau5emis (ar
bananais)*, maistinemis
selenomis, kokoso
droZlemis (T*), su

iosrxtlu2-5o/o

v-011 t80l4s 24,53 17,92 27,57 368,17

Arbata. [N*) 150 0,00 0.00 0,00 0,00

15 viso: 24,53 17,92 27,57 368.17

15 viso (dienos davinio): s6,67 42,9t 139,39 1172,79

13



Patiekalo maistin6 vert6 g.

Angliavandeniai,

337,73Pieni5ka 2,5%
mieZiniq kruopq koSe

su sviestu 82o/o, ir
trintomis uogomis

TVIRTINU:
Direktore

3 savaite

KeWirtadienis i 830 val.

Pietls 11soval.

Vakariend 1530 val.

*Dali ivairiq SvieZiq uogq ir darZoviq galima keisti pagal sezoni5kum4, i kitas ir raugintas.
*Dali ivairiq sezoniniq vaisiq, uogr+ ir darZoviq galima tiekti prie5piediams ar pavakariams

A* augalinis T* tausojantis N* nesaldinta
PaneveZio lop5elis-darZelis,,AuSra" Statybininkq g. 9

Sudare A. Petkevidiene

atiekalo
pavadinimas

Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6 g. Energin6
vert6,
kcal

Baltymai,
s.

Riebalai,
(,

Angliavandeniai,
o

SvieZiq kopiistq sriuba,
(A*1+'1

Sr005 150 1,33 1,51 8,47 52,85

Grietine 30% 8 0.16 2.40 0,26 29,44

Kepta vi5tienos hle, su

sezamo seklomis, ir
prieskoninemis lolelemis
(T*')

P20 100 28,08 4,86 0,92 168,90

Virti grikiai su sviestu
82'/o (T")

Gr.007 60t3 2,54 3,08 13,88 93,41

Tro5kintos darZoves (T*),
SvieZiq darZoviq salotost
ar darZoviq rinkinukas*
(A*)

GR0001
s012*

60
25130

0,98
1,65

6,t+
0,25

3,86
3,40

68,41

22,45

*Sezoniniai vaisiai 180 0,60 0,90 23,12 103.00

Stalo vanduo paskanintas
valslars

100 0,06 0,02 0,1'7 r,07

15 viso: 34,42 18,91 50,68 517,08

Patiekalo
pavadinimas

Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd g. Energind
vert6,
kcal

Baltymai,
(,

Riehalai,
o

Angliavandeniai,
s

Kepti joros lydekos
file pir5teliai, su

darZovemis, aviZq
selenelemis, paniruoti
sezamo seklomis. (T*)

9-7lt42T
GAROOl

60
20

11,79 5,81 10,85 l18,61

Virti pliky'ti ryziai
pagardinti
prieskoninemis
Zolelemis. (A*T*)

Gr.0l2 75 2,40 0,09 26,70 1 18.00

DarZoviu rinkinukas* 30/30 1,00 0.20 6.40 31,40

Arbata (N*) 150 0,00 0,00 0,00 0.00

I5 viso: 15,19 6,10 43.95 268,01

I5 viso (dienos davinio): 60,23 33.19 149,03 1122,82

t4

\.:i

Patiekalo
pavadinimas

Rp.
Nr.

ISeiga

-Energin6

vertc,
kcal

Baltymai,
p

Riebalai,
s.

Kr001 20016115 t0,62 8,r9 54,40

ArbatZoliq arbata.
rA *)

15 0 0 0 0,00

[5 viso: 10,62 8.18 54,40 337.73



TVIR
Di

Pusryiiai 830 val.

Vakariend 1530 val.

(t),
Patiekalo maistind Energin6

vert6,
kcal

Baltymai, Angliavandeniai,

Pieni5ka 2,5%,
kvietiniq kruopq ko5e
su sviestu 82% ir
trintomis uogomis*

AviZiniai sausainiai
Arbata su citrina. (N*)

Patiekalo
paYadinimas

Rp.
Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6 s. Energin6
vert6,
kcal

Baltymai,
s

Riebalai,
s.

Angliavandeniai,
g.

Perliniq kruopq sriuba
su pomidorais (A+T*)

Sr02 1 150 2,78 2,47 19,96 113,23

Joeurtas 2.570 l0 0,47 o?5 0,45 5,90
Tro5kinta ver5iena su

darZovemis,
prieskoninemis
Zolelemis, grietineles
35%;opadaie (T*)

VEOOI 100 19,3 8 13,64 2,90 216,66

Perlinis kuskusas su
sviestu 82% (T*)

Gr003 60t3 2,54 2,78 15,67 97,86

DarZoviq rinkinukas*
ar darZoviq salotos*
(A*)

s0l0 60
30130

0,70
1,98

3,'7 4

0,30
4,64
4,08

5 5,04
26,94

Stalo vanduo
paskanintas vaisiais ar
uogomis+

G009 t00l7,s 0.03 0,02 1,01 4,34

Sezoniniai vaisiai* 180 1.44 0,36 20,40 103,00
ft lso: 27,46 23,26 65,03 567,93

Patiekalo
pavadinimas

Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind verte s. Energind

vertc,
kcal

Baltymai,
p

Riebalai,
p

Angliavandeniai,
s

DarZoviq sriuba su

kalafiorais, paprika,
brokoliais, ir mesos
kukulaidiais (T*)

Sr.020 150 6,7 t 5,87 9,61 118,27

Grietine 30% 8 0.18 2,40 0,26 23,44
Juoda rugine duona 30 2,04 0,33 1s.60 74,70
PikNik surio lazdele 20 5,34 4,16 0,00 59,00

15 viso: t4,27 12.76 25,47 275.41
15 viso (dienos davinio): 52,87 48,34 138,05 1195,70

*Dali ivairiq SvieZiq vaisiq, uogq ir darZoviq galima keisti pagal sezoni5kum4, lkitas ir raugintas.
*Dali ivairiq vaisiq, uogq ir darZoviq galima tiekti prieSpiediams ar pavakariams.

A* augalinis T*'tausojantis N* nesaldintas

PaneveZio lop5elis-darZelis,,AuSra"
Statybininkq g. 9, PaneveZys

15

Sudare: A. Petkevidiene


