Panevézio lopselis — darzelis ,AUSRA”
Savivaldybés brudzetlne jstaiga, Statybininky g. 9, LT-37360 PanevéZys.

Tel. +37045441756 ;zl pastas rastme@darzehsausra It, jmonés kodas 190375595
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4-7 mety vaikams

Istaigos darbo laikas
7:00 -18:00



1 savaité
Pirmadienis 4
Pusrytiai 8% val. =
. Patiekalo maistiné verté g. Energiné
Patiekalo o = . . . " \
L . Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai, Riebalai, | Angliavandeniai, | verte,
pavadinimas
g g g keal
Pilno griido makaronai su MO11-2 100 8,11 10,54 32,31 246,94
lydytu sareliu 22% (T*)
Jogurtinis gerimas (1,8%) 150 4,50 3,00 18,00 117,19
I$ viso: 12,61 13,54 50,31 364,13
Pietiis 113%val.
. Patiekalo maistiné verte g. Energiné
Patiekalo Rp. - : . . A 8 = &
. . ISeiga Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, verté,
pavadinimas Nr. v
g g g keal
Zaliyjy zirneliy sriuba Sr016 150 3.19 2,19 12,48 82,41
(T*A*)
Jogurtas (2,5%) 10 0.47 0,25 0,45 5,90
Kepti kalakutienos 11- 100 19,95 8,84 5,54 171,96
$launcliy mésos maltinukai | 7/ 144T8
jdaryti cukinijos, morky, ir
fermentinio sirio 45%,
jdaru, su avizy sélenélémis.
(T*)
Bulviy ko$¢ su morkomis Gr012.2 100 2,22 2,95 16,13 99,94
(T*)
Darzoviu tinkinukas* (A*) DO0* 30/30 1.06 0,36 4,46 25,16
Stalo vanduo paskanintas G009* 100/7,5 0,03 0,02 1,01 4,34
citrina
Sezoniniai vaisiai* 180 2.40 0,0 20,40 103,00
1% viso: 29,32 14,61 60,47 492,71 J
Vakariené 15%° val.
’7 . Patiekalo maistiné verteé g. Energiné
Patiekalo S - > = p — \
. Rp. Nr. | I3eiga | Baltymai, Riebalai, | Angliavandeniai, | verte,
pavadinimas
g g g keal
Kiausiniené Ki 6A 100 9,48 13,51 1,62 166,31
Juoda ruginé duona su U002 30-5 2,46 6,81 12,31 120,30
sviestu (82%).
Dar¥oviy rinkinukas* (A%) D0003 30/30 0.90 0,20 3,20 18,20
Arbata, (N*) G003 150 0 0 0 0,00
1% viso: 12,84 20,52 17,13 304,81
I§ viso (dienos davinio): 54,77 48,67 127,91 1161,654[

Dalj jvairiy $vieziy darzo
*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy,

A*- augalinis, T*- tausojantis N*- nesaldintas
PaneveéZio lopselis-darZelis ,,Ausra®
Statybininky g. 9, Panevezys

viy (pagal sezoniskumag) galima keisti i kitas ir raugintas darZoves.
uogy ir darzoviy galima tiekti priedpietiams ar pavakariams.

Sudaré A. Petkeviciené



TVIRTINU: /|
Direktor¢

|

fiene | =

1 savaité /% \
Antradienis 7 TN
Pusry¢iai 83 val.
. Patickalo maistiné verte g. Energiné
Patiekalo Rp. . . : : 8 E— T8
. . ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | verté, kcal
pavadinimas Nr.
2 2 2
Brinkinty grikiy ko%¢é su Kr014 200 7,24 5,41 40,13 237,70
darzovémis. (A*T*)
Kefyras 2,5% 150 5,10 3.80 7,40 84,00
I% viso: 12,34 9,21 47,53 321,70
Pietas 11°° val.
. Patiekalo maistiné verté g. Energiné
Patiekalo Rp. - - - . < B " &)
. . ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | verte,
pavadinimas Nr.
g g keal
Ziediniy kopiisty sriuba (A*T*) Sr017 150 1,55 2,13 7.59 55,78
Jogurtas 2,5% 10 0,47 0,25 0,45 5,90
Orkaitéje keptas ver§ienos ar V-002 100 23,28 9,03 7,13 209,69
(jautienos) kukulaitis su
cukinija ir avizy sélenélémis
()
Virtos bulguro kruopos (A*T*) Gr.006 75/3 2,63 3,71 16,26 108,96
DarZoviy rinkinukas* (A¥) D006* 30/30 1,00 0,20 6,40 31,40
Sezoniniai vaisiai* 180 2,40 0 20,40 103,00
Stalo vanduo paskanintas G009* 7,5 0.06 0,02 0,17 1,07
vaisiais ar uogomis*
5 viso: 31,39 15,34 58,40 515,80
Vakariené 153 val.
. Patiekalo maistiné verté g. Energiné
Patiekalo Rp. - : . . : B — 8
. . : ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | verté, keal
pavadinimas Nr.
g g £
Spelta milty lietiniai MO10 105/55/20/15 16,82 14,44 36,19 332,03
blynai su varskés jdaru
9%, su jogurtu 2,5%,
trintomis uogomis. *
Arbata (N*) 150 0 0 0 0,00
IS viso: 16,82 14,44 36,19 332,03
I8 viso (dienos davinio): 60,55 38,99 142,12 1169,53

*Dalj jvairiy $vieZiy darZzoviy (pagal sezoniskuma) galima keisti j kitas ir raugintas darzoves.
*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy, uogy ir darzoviy galima tiekti prie§pie¢iams ar pavakariams.
A*-augalinis T*-tausojantis N*-nesaldintas

Paneveézio lopselis-darzelis ,,Ausra”
Statybininky g. 9, Panevezys

Sudare A, Petkevidiené




TVIRT INU

c “RESPURTR.
/,._—_____‘uﬁ,\\

’G_.

Dlrektorg
1 savaité
Trediadienis 2
Pusryd¢iai 8% val.
. Patiekalo maistiné verté g. Energiné
Patiekalo Rp. | .. - - . €8 == &
. . ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | verte,
pavadinimas Nr.
g g g keal
Omletas su fermentiniu suriu | Ki003 108/15 14,86 17,51 6,64 243,54
45% (T*)
Juoda riginé duona. 30 1,40 0,28 10,54 50,28
Konservuoti Zalieji Zirneliai. 30 2,60 0.20 4,25 30,85
(A*)
Agurkai $viezi, ar rauginti. 30 0,22 0,04 0,63 3,76
(A*)
ArbatZoliy arbata. (N¥) 150 0 0 0 0,00
IS viso: 19,08 18,03 22,06 328,43
Pietas 1150 val.
R Patiekalo maistiné verté g. Energiné
NI;. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | verte,
) g g g kcal
Baritiy sriuba (A*T*) Sr003 150 1.31 133 11.21 62,08
Grietiné 30% 8,00 0,16 2,40 0,26 23,44
Plovas su paukitiena. P023 190 29,51 12,21 35,03 362,73
(vistienos ar kalakutienos
file) (T*)
DarZoviy rinkinukas* (A*) D006* 30/30 1.03 0,36 4,46 25,16
Stalo vanduo paskanintas G009* 100/7,5 0,03 0,02 1,01 4,34
vaisiais ar uogomis*
Sezoniniai vaisiai* 150 0,30 0,30 9,11 40,00
IS viso: 32,34 16,62 61,08 517,75
Vakariené 15 val.
o e Patiekalo maistiné verté g. Energiné
Patiekalo Rp. v . . : - B " g'
. . ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | verte,
pavadinimas Nr.
g g g keal
Virti var§kediai 9% praturtinti Vo001 140 20,95 8,52 35,11 300,04
avizy selenomis (T*)
Grietiné 30% 20 0,24 6,00 0.64 58,60
Arbata (N*) 150 0,00 0.00 0,00 0.00
I8 viso: 21,19 14,52 35,75 358,64
IS viso (dienos davinio): 72,61 49,17 118,90 1204,82

*Dalj vaisiy, uogy ir darZoviy galima keisti pagal sezonidkuma.

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy, uogy ir darZoviy galima tiekti prieSpie¢iams ar pavakariams .
A*-augalinis T*-tausojantis N*- nesaldintas

PanevéZio lopselis-darzelis ,,Ausra®
Statybininky g. 9, Panevézys

Sudaré A. Petkevidiené




TVIRTIN/ |
Direktoré V. S

W

1 savaité _&
Ketvirtadienis 08
Pusry¢iai 83 val.
. Patiekalo maistiné verté g. Energiné
Patiekalo Rp. | .. : : . : £ P g'
- ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | verte,
pavadinimas Nr.
g g g keal
Perliniy kruopy ko$é su Kr025 150 3,73 6,64 26,73 181,72
molitiginémis, ir
prieskoninémis darZovémis
(A*T*)
Bandele. 60 5,18 2,28 12,39 91.20
Pienas 2,5%. (N*) 150 3,40 3,80 7,40 84,00
IS viso: 12,31 12,72 46,52 356,92
Pietas 1150 val.
. Patiekalo maistiné verté g. Energiné
Patiekalo Rp. - : : - e8 = &
. . ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | verté,
pavadinimas Nr.
g g g keal
Darzoviy sriuba su pilno Sr023 150 2,22 1.64 11,03 67.80
grido makaronais (A*T*)
Jogurtas 2.5% 10 0.47 0,25 0,45 5,90
Kepta lasigos filé pagardinta 7001 80 17,54 16,45 0,57 220,48
Cesnaku, citrinos sultimis,
prieskoninémis. Zolelémis.
(T*)
Virtas perlinis kuskusas (T#*) Gr.003 75 3.19 2.85 19,61 116,94
DarZoviy rinkinukas*, ar S002* 70 0,80 2,74 2,85 46,99
darzoviy salotos, su ypaé 30/30 1,65 0,25 3,40 15,70
tyru alyvuogiy aliejumi (A*)
Sezoniniai vaisiai* 150 2,20 0,48 18,40 74.59
Stalo vanduo paskanintas G009 150/5 0,06 0,02 0,17
vaisiais ar uogomis* 1,07
IS viso: 26,72 23,83 53,08 533,77
Vakariené 15% val.
. Patiekalo maistiné verté g. Energiné
Patiekalo Rp. v > - - C 8 T &
. . ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | verte,
pavadinimas Nr.
g g g keal
Pilno griido makarony MO11-2 150/30 15.47 13,04 35,56 321,38
apkepas su fermentiniu
stiriu 45%, jogurtu 2.5%
Vaisin¢ arbata. (N*) 150 0 0 0 0,00
IS viso: 15,47 13,04 35,56 321,38
IS viso (dienos davinio): 54,50 49,59 135,16 1212,07

*Dalj jvairiy vaisiy, uogy ir darzoviy galima keisti pagal sezoniskumag.
*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy, uogy ir daroviy galima tiekti prie¥pietiams ir pavakariams,
A* augalinis T*-tausojantis N*-nesaldintas

Panevézio lopSelis-darzelis ,,Ausra“
Statybininky g. 9, Panevézys

Sudaré A. PetkeviCiene




1 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 83° val.

Patiekalo maistiné verte g.

R Energiné
Patiekalo pavadinimas NE. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | verté,
’ g g g kecal
Pieniska 2,5%, sory kruopy kosé | Kr.018 | 200/5,1/16 9,88 9,28 40,26 283,96
pagardinta sviestu 82% ir
trintomis uogomis. (T*)
PikNik strio lazdele 20 5,34 4,16 0,05 59,00
Arbata (N*) 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 15,22 13,44 40,31 342,96
Pietiis 115 val,
. Patiekalo maistiné verté g. Energiné
Patiekalo Rp. | .. 5 . . . 8 P T8
. . ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | verté, keal
pavadinimas Nr.
2 g 4
Trinta molitiginiy darZoviy Sr.002 150 1,42 2,29 11,03 62,08
sriuba (A*T*)
Jogurtas 2,5% 10 0.47 0.25 0,45 5.90
Keptas kiaulienos maltinukas | K.002 100 23.28 9,30 7,13 205,32
su cukinija, paprika ir
maistinémis sélenélemis
(T*)
Virtos bulvés (T*) Gr.012 80 1,65 0,08 15,08 68,80
DarZoviy rinkinukas* ar S.009* 60 1,38 4,42 3,85 60,69
darZoviy salotos su ypag tyru | D006* 30/30 1,06 0,36 4,46 25,16
alyvuogiy aliejumi.* (A*)
Stalo vanduo paskanintas 150/7,5 0,03 0,03 0,98 4,29
vaisiais ar uogomis*
Sezoniniai vaisiai* 150 0,30 0,00 19,50 84,00
IS viso: 28,53 12,28 58,63 491,08
Vakariené 15.30 val.
R Patiekalo maistiné verté g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl:. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | verté,
) g g g keal
Var¥kés9% - morky apkepas. Su | V013 | 140/25 18,20 23,29 24,72 346,37
grietine 30% (T*)
Vaisiné arbata. (N*) G003 150 0 0 0 0,00
IS viso: 18,20 23,29 24,72 346,37
IS viso (dienos davinio): 61,95 49,01 123,66 1180,41

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy uogy ir darzoviy galima keisti pagal sezoni$kuma | kitas, ar raugintas (marinuotas) daroves.

*Dalj vaisiy, uogy ir darzoviy galima tiekti prieSpie¢iams ir pavakariams.*

A* augalinis T* tausojantis N* nesaldintas

Panevézio lopSelis-darzelis ,,Ausra“
Statybininky g. 9, Panevézys

Sudaré A. Petkeviciené




(O RESPUES

2 savaité
Pirmadienis
Pusry¢iai 8% val.
. Patiekalo maistiné verte g. Energiné
Patickalo Rp. _ . : . : = T g.
. . ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | verte,
pavadinimas Nr.
g g g keal
Pieniska 2,5%, grikiy Kr024 200 10,70 8,56 43,55 293,97
kruopy kosé
paskaninta sviestu
(82%) (T*)
ArbatZoliy arbata 150 0 0 0 0,00
(N*)
IS viso: 10,70 8.56 43,55 293,97
Pietiis 1150 val.
. Patiekalo maistiné verté g. Energiné
Patiekalo Rp. | o . AHEER Al OB &t
. . ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | verte,
pavadinimas Nr.
g g g keal
Avinzirniy sriuba su Sr001 150 3,51 1,90 10,48 73,01
Zalumynais (A* T*)
Jogurtas 2.5% 10 0.47 0,25 0,45 5,90
Bulviy plokstainis su D010 185 20,67 8,20 29,54 263,77
vistienos filé.
DarZoviy rinkinukas* D006 60 0,63 0,21 2,67 15,09
Grietiné 30% 25 0,60 7,50 0,80 73,00
Morky lazdeles D1 50 0,50 0,10 4,35 20,30
Stalo vanduo paskanintas 100/7,5 0,00 0,00 0,17 0,71
vaisiais ar uogomis*
*Sezoniniai vaisiai 150 0,30 0,00 19,50 84,00
I8 viso: 26,05 17,95 65,29 535,78
Vakariené 15.30 val.
. Patickalo maistiné verté g. Energiné
Patiekalo Rp. - z . . > 8 =— g.
. . ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | verte,
pavadinimas Nr.
g g g keal
Virti varSkétukai 9% V014-1 130/15 18,56 17,60 26,20 336,14
(tiginukai), su sviesto
82%, ir grietinés 30%
padazu (T*)
Arbata (N*) G004 150 0 0 0 0,00
IS viso: 18,56 17,60 26,20 336,14
I3 viso (dienos davinio): 56,50 39,98 142,36 1165.89

*Dalj jvairiy vaisiy, uogy ir darZoviy galima tiekti prieSpietiams ar pavakariams.
*Dalj jvairiy $vieZiy darZoviy (pagal sezonidkuma) galima keisti j kitas, ir raugintas darZoves (marinuotas).
A* augalinis T* tausojantis N* nesaldintas

PanevéZio lop$elis-darzelis ,,Ausra“

Statybininky g. 9, PanevéZys

Sudaré¢ A. Petkevidiené




TVIRTINU: S
Direktoré V, Samulioniéne

&

2 savaité
Antradienis
Pusryciai 8% val,
Patiekalo Rp. o P.atleka.lo mal.stme Ver.te g. _ Energ.lne
- ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | verte,
pavadinimas Nr.
g g g keal
Pienitka 2,5% ryZiy Kr003 200/5/15/3 7.83 6,81 45,71 275,38
kosé su sviestu 82%,
trintomis uogomiis,
sezamo séklomis (T*)
PikNik strio lazdelé 20 5,34 4,16 0,00 59,00
Arbata su citrina  (N*) G004 150 0,04 0,02 0,48 2.27
I¥ viso: 13,21 10,99 46,19 334,38
Pietiis 11.5 val.
Patiekalo Rp. o P.atleka.lo mal'stlne ver.te g. - Energ.me
. . ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | verte,
pavadinimas Nr.
g g g keal
Zirniy sriuba su $1020 150 4.31 4,55 31,16 182,86
darZovémis (A* T*)
Grietiné 30% 8.00 0,16 2,40 0,26 23,44
Zemaitiy blynai su D010-1 160 17.82 11,50 29,78 295,80
verSiena (T), su
grietine (30%).
Darzoviy rinkinukas*, | S008* 30/30 0,05 0,01 2,60 16,00
(A*)
Stalo vanduo G009* 100/5 0,04 0,02 0,46 2,16
pagardintas vaisiais ar
uogomis*
Sezoniniai vaisiai* 150 0.60 0,60 8.05 40,00
I§ viso: 23,08 19,08 72,31 560,26
Vakariené 15.30 val.
Patickalo Rp. o P.atleka.lo mal.stlne verf:e g. _ Energ-me
oy ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | verte,
pavadinimas Nr.
g g g keal
Kepti varskétiai 9% su | V003 100 16.35 12.54 24,42 275,92
morkomis (T*)
Jogurtas 2,5% su U006 35 1,11 0,93 2,67 23,49
trintomis uogomis, ar
vaisiais*,
Arbata vaisiné (N*) G005 150 0 0 0 0,00
I3 viso: 17,46 13,47 27,09 299,41
I3 viso (dienos davinio); 48,81 39,78 158,59 1194,32

*Dalj jvairiy vaisiy ir §vieZiy darzoviy galima keisti j kitas pagal sezoni$kuma, raugintas ar marinuotas.
*Dalj jvairiy vaisiy, uogy ir darzoviy galima tiekti prieSpiefiams ar pavakariams.
A* augalinis T* tausojantis N* nesaldintas
Panevézio lopSelis -darZelis ,,AuSra®

Statybininky g. 9

Sudaré A PetkeviCiené




TVIRTINU:

¥ f

2savaité Direktore V. Samulionierne:
Treciadienis /&h = S MR
Pusryé&iai 8% val. 0
Patickalo Rp. - P.atleka.lo mal.stme Ver.te g. — Energ.me
. . ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | verté,
pavadinimas Nr.
g g g keal
Omletas su avizy Ki001 130 15,19 15,65 11,42 247,28
sélenomis ir
Zalumynais (T*)
Juoda riiginé duona 30 2,40 2,70 12,30 83,00
DarZoviy D006* 30/30 1,98 0.21 2,40 15,09
rinkinukas*(A*)
Vaising arbata, (N*) G003 150 0 0 0 0,00
I viso: 18,22 18,56 26,12 345,37
Pietiis 115°,00 val.
Patickalo Rp. o P.atleka.lo mal.stlne ver.te g. _ Energ.lne
. . ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | verté,
pavadinimas Nr.
I g g keal
Pupeliy sriuba (A* T*) | Sr014 150 2,26 2,31 17,39 99,39
Jogurtas (2,5%) 10 0,47 0,25 0,45 5,90
Kalakutienos P016 100 24,43 8,62 6,81 190,46
maltinukas su
maistinémis
sélenélémis. (T*)
Virtos perlinés Gr017 60 3,23 2,35 14,89 88,32
kruopos (A* T*)
Sezoniniai vaisiai* 180 1,40 0,00 21.40 103,00
Stalo vanduo 100/7.5 0,03 0,03 0,98 4,29
pagardintas vaisiais ar
uogomis*
I viso: 33,80 15,12 66,00 524,10
Vakariené 15.30 val.
. Patiekalo maistiné verté g. Energiné
Patiekalo g, . ; - . — — s
.. Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | verté,
pavadinimas
g g g keal
Virtos apkeptos bulvés, D-012-1 100/100 2,12 5,29 19,14 132,72
su vargkés 9%, jogurto V007-1 12,45 11,67 3,14 167,43
2,5%, grietinés 30%
daZiniu.
Agurkas* 40 0,40 0,16 3,08 16,80
ArbatZoliy arbata. (N*) G003 150 0 0 0 0,00
I§ viso: 14,97 17,12 25,36 316,95
IS viso (dienos davinio): 66,99 50,80 117,48 1186,42

*Dalj [vairiy sezoniniy vaisiy, uogy ir darzoviy galima keisti ir patiekti prie$pietiams ir pavakariams.
*Dalj jvairiy Svieziy vaisiy , uogy, darzoviy galima keisti (pagal sezonikuma), ir j raugintas.
A* augalinis T* tausojantis N* nesaldintas

Panevézio lopselis-darzelis ,,Augra®

Statybininky g. 9,

Sudaré A. Petkevidiené




2 savaite

Ketvirtadienis Pusrydiai 8% val. i
Patiekalo Rp. . P.atleka.lo mal.stme ver?:e g. — Energ.lne
. . ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | verte,
pavadinimas Nr.
g g g kcal
Pieniska aviZiniy Kr011-1 200/6/0,2 8,20 9,66 26,46 252,50
dribsniy ko¥¢ su
obuoliais pagardinta
sviestu 82% ir
cinamonu . (T*)
Kakava su pienu 2,5% G002 150 3,18 2,51 9,52 73,41
(saldinta)
I% viso: 11,38 12,17 35,98 32591 |
Pietiis 115 val.
. Patiekalo maistiné verté g. Energiné
Patiekalo - - . . . o A
.. Rp. Nr. ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | verté,
pavadinimas
g g keal
Burokéliy bar$&iai su Sr003 150 1,31 1,33 11,21 62,08
koptistais*. (A* T*)
Jogurtas 2,5% 10 0,45 0,25 0,45 5,90
Kepta ladisos file Nr.Z 001 80 17,54 16,45 0,57 220,48
pagardinta ¢esnaku,
citrinos sultimis
prieskoninémis
zolelémis (T*)
Darzoviy S010 60 0,70 3,74 4,64 55,04
rinkinukas*, ar 30/30 1,98 0,30 4,08 26,94
darZoviy salotos su
alyvuogiy alicjumi*
(A*)
Bulviy kos¢ su Gr012 100/3 2,29 2,92 16,86 102,91
cibérzole ir krapais
(T*)
Sezoniniai vaisiai* 150 0,30 0,00 20,40 84,00
Stalo vanduo vaisiais G009 100/7,5 0,03 0.03 0,98 4,29
ar yogomis*
1§ viso: 23,90 24,72 55,11 534,70
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo Rp. o P.atleka.lo mal.stlne Ver.te g. - Energ.me
. . [Seiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | verte,
pavadinimas Nr.
g g g kcal
Speltos- a/r kvietiniy Nr. 6- 120/35 10,19 11,89 44,10 300,42
milty blynai 6/134 14,83
WSirdelés®, su jogurto
2,5% -uogu padazu
30/33.
Arbata. (N*) 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,19 11,89 44,10 315,25
I§ viso (dienos davinio): 4547 48,78 135,19 1175,86

*Dalj jvairiy vaisiy, uogy ir darZoviy galima keisti j kitas (pagal sezoniskuma) ir raugintas ar marinuotas.
*Dalj jvairiy vaisiy, uogy ir darzoviy galima tiekti prie§pietiams ar pavakariams,
A* augalinis T* tausojantis N* nesaldintas
PanevéZio lopSelis-darZelis ,,Audra®

Statybininky g. 9, Panevézys

Sudaré A. Petkevitiené




TVIRTINUE &

Direktdﬁé V '

2 savaite ~
Penktadienis
Pusrydiai 8% val.
Patiekalo Rp. . P.atleka.lo mal.stlne Ver.te g. o Energ.me
. . ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | vert¢,
pavadinimas Nr. keal
g g g ca
Pienitka 2,5%, Kr011 200/15/5 9,31 7,38 31,52 226,19
aviZiniy kruopy ko$é
su sviestu 82%,
trintomis uogomis*
(T*)
Juodos ruiginés U025 25/3/25 6,90 6,11 11,62 129,06
duonos sumustinis su
sviestu 82%, ir var§kés
striu (13%)
ArbatZoliy arbata.(N*) G003 150 0 0 0 0,00
I3 viso: 16,21 13,49 43,14 355,25
Pietiis 113 val.
Patiekalo Rp. . P.atleka.lo mal.stme Ver.te g. _ Energ.lne
. . ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | verte,
pavadinimas Nr.
2 g g kcal
Rauginty kopusty* Sr006 150 1,29 1,51 8,69 53,49
sriuba (A* T*)
Grietiné 30% 8,00 0,47 2,40 0,26 23,44
Kiaulienos maltinukas K24 90 19,95 12,16 3,74 202,39
su kopstais, ir
darzovémis (T*)
DarZoviy rinkinukas* DO06* 30/30 1,98 0,30 4,08 26,94
(A*)
Virti pilno grudo Gr.010 80 4,96 2,98 26,86 154,11
makaronai. (A*T%*)
Sezoniniai vaisiai* 150 0,60 0,60 8,05 40,00
Stalo vanduo G009 100/7,5 0,03 0.02 1,01 4,34
paskanintas vaisiais, ar
uogomis*
I8 viso: 29,28 19,97 52,69 504,71
Vakariené 15.30 val.
Patickalo Rp. - P.atleka.lo mal.stme ver.te g, _ Energ.me
.. ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | verte,
pavadinimas Nr.
g g g kecal
Var¥kés 9% - rudujy V012 140/20 19.40 13,21 21,74 342,19
ryZiy apkepas. (T*)
Grietiné 30% 20 0,50 6,00 0,60 58,40
- Arbata vaisiné. (N*) G003 150 0 0 0 0,00
18 viso: 19,90 19,21 22,34 342,19
I8 viso (dienos davinio): 65,39 52,67 118,17 1202,15

*Dalj jvairiy vaisiy, uogy ir darZoviy galima tiekti prieSpie¢iams ar pavakariams.
*Dalj jvairiy ¥vieziy darZoviy ir vaisiy galima tiekti pagal sezoniSkuma, ir keisti j kitas, ir i

raugintas.(marinuotas)

A* augalinis T* tausojantis N* nesaldintas

Panevézio lopselis-darzelis ,,Ausra“
Statybininky g. 9, Panevézys
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3 savaite

Pirmadienis
Pusry¢iai 8% val.
Patiekalo Rp. . P'atleka.lo mal.stme ver.te g. - Energ.me
. . ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | verte,
pavadinimas Nr.
g g g keal
Brinkinti grikiai su Kr027 150/5 8,59 5,75 40,38 246,41
prieskoninémis
rolelemis (AXT*)
Kefyras 2,5% 150 5.10 3.80 7,40 84,00
I3 viso: 13,69 9,55 47.78 330,41
Pietiis 115 val.
Patiekalo Rp. o P.atleka.lo mal-stlne ver.te g. - Energ.me
. . Iseiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | verte,
pavadinimas Nr.
g g g keal
DarZoviy sriuba. (A* T*) Sr010 150 1.67 1,57 9,31 54,08
Jogurtas 2,5% 10 0,47 0,25 0,45 5,90
Orkaitéje garuose kepta- P020 110 30,35 731 0,94 192,35
troskinta kalakutienos
filé, pagardinta
prieskoninémis Zolelémis
(T*)
DarZoviy rinkinukas*, ar S01* 60 0,87 3,81 4,69 56,79
darzoviu salotos* (A*) 30-30 1,06 0.36 4,46 25,16
Virtos bulvés (A*T*) Gr. 012 80 1,65 0,08 15,08 68.80
Sezoniniai vaisiai* 180 0,60 0.60 20,40 103.00
Stalo vanduo paskanintas 100/7.5 0,05 0,03 0,69 3,24
vaisiais, ar uogomis*
I8 viso: 34,66 13,65 51,56 484,16
Vakariené 15 val.
. Patiekalo maistiné verté g. Energiné
Patiekalo v s : : . - p s
. . Rp.Nr. | ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | verte,
pavadinimas
g g g kcal
Virtas kiau§inis Ki002 60 7,62 6,90 0,42 94,20
Juodos riiginés duonos Uuoo2 30-35-5 11,21 15,91 12,31 237,20
sumustinis su sviestu 70
82%, ir fermentiniu
stiriu 45%.
Arbata su citrina. (N*) G004 150 0,02 0,01 0.32 1,51
I§ viso: 18,85 22,82 13,05 332,91
I3 viso (dienos davinio): 67,20 46,02 112,39 1147,48

*Dalj jvairiy $vieziy darZoviy (pagal sezoniSkuma) galima keisti j kitas ir raugintas darZoves.(marinuotas).
*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy, uogy ir darzoviy galima tiekti prieSpie¢iams ar pavakariams.
A* augalinis T* Tausojantis N* nesaldintas.

Panevézio lopSelis-darzelis ,,Ausra*
Statybininky g. 9, Panevézys
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TVIRTINU: |
Direktoré V. Samyplioniené

3 savaité g -\
Antradienis Pusry¢iai 8% val, . 2
Patickalo Rp. o P_atleka.lo mal.stlne ver.te g. = Energ.lne
i [Seiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | verteé,
pavadinimas Nr.
g g g keal
Pilno grido makaronai MO11 120/6/18,5 9,06 10,87 23,06 226,30
su sviestu 82% ir
varske 9% (T*)
PikNik sario lazdelé 20 5,34 4,16 0,00 59,00
Arbata. (N)* 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 14,40 15,03 23,06 285,30
Pietiis 113 val.
Patickalo Rp. o P.atleka.lo mal.stlne ver.te g. _ Energ.me
. . ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | verte,
pavadinimas Nr.
g g g kcal
Bar3¢iy sriuba su Sr004 150 2,84 1,44 14,00 80,32
pupelémis. *(A*T*)
Grietiné 30% 8,00 0,16 2,40 0,26 29,44
Kepta garuose P025 80 19,27 12,74 0,25 192,77
paukstienos $launeliy
mésa (T*)
Virti ryZiai su Gr002 75/3 2,87 2,42 24,63 134,30
ciberzole, sviestu 82%
(T
Darzoviy rinkinukas*, S009* 60 0,34 2,89 5,88 51,80
ar darzoviy salotos su 30/30 1,98 0,30 4,08 26,94
alyvuogiu alicjumi*
(A*)
*Sezoniniai vaisiai 150 0,30 0,00 19,50 84,00
Stalo vanduo G009 100/7,5 0,03 0,03 0,98 4,29
paskanintas vaisiais ar
uogomis*
1§ viso: 2745 19,33 63,70 551,70
Vakariené 153 val.
Patiekalo Rp. Kei Bal P.atlel;a.l obmlal.stlnivelife & doniai El‘llggéme
pavadinimas Nr. seiga altymai, icbalai, ngliavandeniai, . ’
g g g cal
Speltos -kvietiniy a/r M012/2 120 13,04 14,80 23,69 278,84
milty lietiniai blynai su
mésos jdaru.(verSiena,
kiauliena)
Grietiné 30% 20 0,36 6,00 0,00 58,60
ArbatZoliy arbata. (N*) G003 150 0 0 0 0,00
18 viso: 13,40 20,80 23,69 337,44
I% viso (dienos davinio): 57,35 55,16 110,45 1174,44

*Dalj jvairiy Svieziy vaisiy, uogy ir darzoviy galima tiekti prieSpieCiams ar pavakariams.
*Dalj jvairiy $vieZiy darZzoviy galima (pagal sezoniskuma) keisti  kitas raugintas (marinuotas)

darZoves.

A* augalinis T* tausojantis N* nesaldintas.

PanevéZio lopSelis-darZelis ,,Ausra“
Statybininky g. 9, Panevézys
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*

STVARTINUG N+

mujioniené

3 savaité 1. }‘\ .
Tretiadienis Pusry¢iai 8% val. « \f V /] T
. Patiekalo maistiné vertég. . Energiné
Patickalo Rp. v : . : . . \
. . ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | verte,
pavadinimas Nr.
g g g keal
Perlinio kuskuso Kr000 200/5/2 8,51 6,06 52,33 297,92
kruopy kosé su
Zalumynais. (A*T*)
Kepti obuoliai su Vo010 85/3/1 0.34 0,34 14,51 62.49
cukrumi ir cinamonu.
(A*)
Arbatzoliy arbata. G003 150 0 0 0 0,00
(N*)
I3 viso: 8,85 6,40 66,84 360,41
Pietiis 115 val.
Patickalo Rp. | .. . P.atleka.lo mal.stlne ver.te g. = Energ.lne
.. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | verte,
pavadinimas Nr.
g g g keal
Agurkiné sriuba su Sr009 150 2,11 1,64 14,42 80,88
perlinémis kruopomis (A*T*)
Jogurtas 2,5% 10 0,47 0,25 0,45 5,90
Kepta lagiSos filé pagardinta 7001 80 17,54 16,45 0,57 220,48
Sesnaku, citrinos sultimis,
prieskoninémis Zolelémis
(T
Virtos bulvés (A*) Gr.012 80 1.65 0,08 15,08 68,80
DarZoviy salotos*, ar S009 60 0,20 0,40 0,78 3,51
darZoviy rinkinukas* (A*) 30/30 1,65 0,25 3.40 22,45
Stalo vanduo paskanintas G009 100/7,5 0,03 0,02 1.01 4,34
vaisiais ar uogomis*
*Sezoniniai vaisiai 150 0.30 0,30 9,10 40,00
Morky lazdelés D1 50 0.50 0.10 4,35 20,30
I§ viso: 23,29 18,59 44,98 444,21
Vakariené 153 val.
Patiekalo Rp. . P.atleka.lo mal.stme ver.te g. — Energ.me
.. ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | verte,
pavadinimas Nr.
g g g kcal
Vardkés 9% apkepassu | V-011 180/45 24,53 17,92 27,57 368,17
kriau$émis (ar
bananais)*, maistinémis
selenomis, kokoso
drozlémis (T*), su
jogurtu 2.5%
Arbata. (N*) 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 24,53 17,92 27,57 368,17
I3 viso (dienos davinio): 56,67 42,91 139,39 1172,79

~*Dalj jvairiy §vieZiy vaisiy, uogy ir darzoviy galima keisti pagal sezoniSkuma, j kitas ir raugintas

(marinuotas0 darZoves.

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy, uogy ir darZoviy galima tiekti prieSpiefiams ar pavakariams.
A* augalinis T* tausojantis N* nesaldintas
PanevéZio lopSelis-darZelis ,,Ausra“

Statybininky g. 9,
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3 savaité

Ketvirtadienis Pusry¢iai 8% val. e
Patickalo Rp. o P.zltleka}o mal.stlne ver.te g. = Energ.me
. . ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | verte,
pavadinimas Nr.
g g g keal
Pieniska 2,5% Kr001 200/6/15 10,62 8.19 54,40 337,73
mieziniy kruopy kosé
su sviestu 82%, ir
trintomis uogomis
(T*)
ArbatZoliy arbata. 15 0 0 0 0,00
(A%)
IS viso: 10,62 8.18 54,40 337,73
Pietiis 115%val.
atiekalo Rp. - P.atleka.lo mal.stlne ver.te g. — Energ.me
. . ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | verte,
pavadinimas Nr.
g g g kcal
Svieziy kopiisty stiuba, Sr005 150 1,33 1,51 8,47 52,85
(A*TH)
Grietiné 30% 8 0.16 2,40 0,26 29.44
Kepta vistienos fil¢, su P20 100 28,08 4,86 0,92 168,90
sezamo s¢klomis, ir
prieskoninémis Zolelémis
(T*)
Virti grikiai su sviestu Gr.007 60/3 2,54 3,08 13,88 93,41
82% (T*)
Troskintos darZoveés (T*), | GR0001 60 0,98 6,14 3,86 68,41
Svieziy darfoviy salotos* | S012% 25/30 1,63 0,25 3,40 22,45
ar dar¥oviy rinkinukas*
(A%
*Sezoniniai vaisiai 180 0,60 0,90 23,12 103,00
Stalo vanduo paskanintas 100 0.06 0,02 0,17 1,07
vaisiais
IS viso: 34,42 18,91 50,08 517,08
Vakariené 15 val.
. Patiekalo maistiné verte g. Energiné
Patiekalo v . : . : ; — .
. . Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | verte,
pavadinimas
g g g keal
Kepti juros lydekos 9-7/142T 60 11,79 5,81 10,85 118,61
filé pirsteliai, su GARO0O01 20
darZoveémis, aviZy
selenélémis, paniruoti
sezamo séklomis. (T*)
Virti plikyti ryZiai Gr.012 75 2,40 0,09 26,70 118,00
pagardinti
prieskoninémis
Zolelémis. (A*T¥*)
DarZoviu rinkinukas* 30/30 1,00 0.20 6.40 31,40
| Arbata (N*) 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 15,19 6,10 43,95 268,01
I8 viso (dienos davinio): 60,23 33,19 149,03 1122,82

+Dalj jvairiy $vieZiy uogy ir darZoviy galima keisti pagal sezoniSkuma, | kitas ir raugintas.
*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy, uogy ir darzoviy galima tiekti prie§piediams ar pavakariams
A* augalinis T* tausojantis N* nesaldinta

PanevéZio lopSelis-darzZelis ,,Audra“ Statybininky g. 9

Sudareé A. Petkevic
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TVIRTINU\:,'{T,’. 0

Dirtekt re.Y. Sapduliohiene =
3 savaité AL \ B2 | /5
Penktadienis - AL
Pusry¢iai 83 val. Wr =
4 Patiekalo maistiné verte g. Energiné
Patiekalo Rp. y 3 . 5 ; . T .
s ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | verte,
pavadinimas Nr.
g g g keal
Pieniska 2,5%, K23 200/5/15 9,36 10,42 32,88 262,49
kvietiniy kruopy kose
su sviestu 82% ir
trintomis uogomis*
(T*)
Aviziniai sausainiai 20 1,74 2.60 14,2 87,60
Arbata su citrina. (N*) 150/5,8 0,04 0.02 0,48 2,27
I% viso: 11,14 13,04 47,55 352,36
Pietiis 11" val.
Patiekalo Rp. . P'atleka.lo mal.stlne ver.te g. — Energ}ne
. . ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | verteé,
pavadinimas Nr.
g g g keal
Perliniy kruopy sriuba Sr021 150 2,78 2,47 19,96 113,23
su pomidorais (A*T*)
Jogurtas 2.5% 10 0,47 0,25 0,45 5,90
Troskinta verSiena su VEO001 100 19,38 13,64 2,90 216,66
darzovémis,
prieskoninémis
Zolelémis, grietinélés
35% padaZe (T*)
Perlinis kuskusas su Gr003 60/3 2,54 2,78 15,67 97,86
sviestu 82% (T*)
DarZoviy rinkinukas*, S010 60 0,70 3,74 4,64 55,04
ar darZoviy salotos* 30/30 1,98 0,30 4,08 26,94
(A%)
Stalo vanduo G009 100/7,5 0.03 0,02 1,01 4,34
paskanintas vaisiais ar
uogomis*
Sezoniniai vaisiai* 180 1.44 0,36 20,40 103,00
IS viso: 27,46 23,26 65,03 567,93
Vakariené 153 val,
Patiekalo Rp. - P.atleka'lo mal'stme ver.te g. _ Energ.me
. . ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | verte,
pavadinimas Nr.
g g g keal
DarZoviy sriuba su Sr.020 150 6,71 5,87 9.61 118,27
kalafiorais, paprika,
brokoliais, ir mésos
kukulai&iais (T*)
Grietiné 30% 8 0,18 2,40 0,26 23,44
Juoda riiginé duona 30 2,04 0,33 15,60 74,70
PikNik sirio lazdelé 20 5,34 4,16 0,00 59,00
IS viso: 14,27 12.76 25.47 275,41
I§ viso (dienos davinio): 52,87 48,34 138,05 1195,70

*Dalj jvairiy §vieZiy vaisiy, vogy ir darzoviy galima keisti pagal sezoni¥kuma, j kitas ir raugintas.
*Dalj jvairiy vaisiy, uogy ir darzoviy galima tiekti prie¥pietiams ar pavakariams.

A* augalinis T* tausojantis N* nesaldintas
Panevézio lopielis-darZelis ,,Augra®
Statybininky g. 9, Panevézys

Sudare: A. Petkeviciené
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