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Tel. +370+.544L75 ine @da rzelisausra. lt, imones kodas 190375595
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V. Samulioniene

I savaite

Pirmadienis

Dali ivairiq SvieZiq vaisiq, uogq ir darZoviq galima keisti pagal sezoni5kum4, ir iraugintas.
*Dalf ivairiq sezoniniq vaisiq, uogq ir darZoviq galima tiekti priespiediams ar pavakariams.

A* augalinis T* tausojantis N* nesaldintas

PaneveZio lop5elis-darZelis,,AuSra"
Statybininkq g. 9, PaneveZys

Pus

Patiekalo
pavadinimas

Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistinO verte g. EnerginO
vert6, kcalBaltymai,

s
Riebalai,

o
Angliavandeniai,

a
h

Pilno grudo makaronai
su lydytu siireliu (T*)

M0ll-2 85 6,33 7,23 21,17 178,41

Jogurtinis gerimas,
(1,8%o)

150 3,58 3,00 18,00 ll7,l9

I5 viso: 9,91 10,23 39.17 295,$0
' Piettis 1lso val.

Patiekalo
pavadinimas

Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinE vertd g. Energin6
vert6,
kcal

Baltymai,
(,

Riebalai,
(,

Angliavandeniai,
s

Zaliqjq Zimeliq sriuba
(A*1'*)

Sroro 100 2,13 1,46 8,32 54,94

Jogurlas 2,5% 10 0.47 0.25 0.45 5,90
Kepti kalakutienos
Slauneliq mesos

maltinukai, idaryti
cuk-unijos, morkq ir
fermentinio siirio 45%

idaru, aviZq sdleneldmis.
(T*)

11-71t44T8 90 17,48 7,76 5,08 r55,79

Bulviq- ko5e su

morkomis (Tt)
Gr0l2,2 100 ))o 2,95 16,13 99,94

DarZoviq rinkinukas+ D006* 2s125 0.42 0,14 1.78 10.06
Stalo vanduo.* G009 100/s 0,04 0,02 0.46 2.r6
Sezoniniai vaisiai* t20 0.60 0,60 19,50 86.00

I5 viso: 23,34 13,18 5L,72 414,79

Vakariend 1530 val.

Patiekalo
pavadinimas

Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind verte g. Energind

vert6, kcalBaltymai,
s

Riebalai,
o

Angliavandeniai,
o

Kiau5iniene (T*) Ki 6A 80 7.66 71.27 1,30 r37.47
Juodos nigine duona
su sviestu 82olo

u002 30/5 2,46 6,81 12,31 120,30

DarZoviq rinkinukas+
(A*)

D006 25125 0,72 0,18 )\) 14,68

ArbatZoliq arbata.
rN*)

G003 100 0 0 0 0,00

I5 viso: 10,84 18,26 16.13 272,45

I5 viso (dienos davinio): 44,09 41,67 107,02 982,84

Sudare A. Petkevidiene



U6FESP

V. Samulioniene

1 savaite

Antradienis

*Dali ivairiq SvieZiq vaisiq ,uogr+ ir darZoviq galima tiekti priespiediams ar pavakariams.
xDali SvieZiq darZoviq (pagal sezoni5kum4), galima keisti i kitas ir raugintas darZoves.
A* augaliniS T* tausojantis N* nesaldintas
PaneveZio lop5elis-darZelis,,Au5ra"
Statybininkq g. 9

Pu 8" val.

Patiekalo
pavadinimas

Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistine vertd s. EnerginO

vert6, kcalBaltymai,
o

Riebalai,
o

Angliavandeniai,
('

Brinkintq grikiq koSe

su dari-ovemis.
(A*T*)

KrO14 150 5,46 4,98 30,22 187,12

Kefyras2,5%o 1s0 s.10 3.80 7,40 84.00
I5 viso: 10,56 8,78 37,62 271,12

Pietfls 1lso val.

Patiekalo
pavadinimas

Rp.
Nr"

ISeiga
Patiekalo maist n6 vert6 g. EnerginO

vert6,
kcal

Baltymai,
s

Riebalai,
s

Angliavandeniai,
s

Ziediniq kopiistq sriuba
(A*T*)

Sr017 100 1,04 1,42 5,06 37,18

Jogtrtas2,5%o l0 0.47 0.25 0.45 5.90
Orkaiteje keptas
ver5ienos (ar jautienos)
kukulaitis su
cukinij4darZovemis,
aviZu s€lenelemis (T*).

v-002 90 20,81 9,03 5,98 186,29

Virlos bulguro kruopos
(A*T*)

GrO06 60t3 2,13 3,09 13,84 88,20

Sv. darZoviq rinkinukas*
(A*)

D006* 2512s 0,50 0,10 3,20 15,10

Sezoniniai vaisiai+ 150 t.20 0,48 28,08 r2r.44
Stalo vanduo paskaninlas
vaisiais*

G009 100 0,0 0,0 0,70 3,00

I5v lso: 26,15 14,37 56,95 457,71
Vakariend 1530 val.

Patiekalo
pavadinimas

Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistinO vert6 g. EnerginO

vertc,
kcal

Baltymai,
o

Riebalai,
o

Angliavandeniai,
o

Spelta milq lietiniai
blynai su var5kes 9%

idaru, jogurnr 2,5%,
trintomis uosomis.*

M010 80l40lt5lI5 12,80 10,98 27,75 261,06

Arbata. Qrl*) 100 0 0 0 0.00
I5 viso: 12.80 10,98 27.75 261,06

" ft viso (dienos davinio): 49,51 34,13 122,32 989,89

Sudare A. Petkevidiene



TVIR
Direktore

1 savaite

Trediadienis

*Dali ivairiq vaisiq, uogq ir darZoviq galima keisti pagal sezoni5kum4, ir i raugintas.
*Dali ivairiq SvieZiq vaisiq ,uogr+ ir darZoviq galima tiekti prie5piediams ar pavakariams.

A* augalinis T* tausojantis N* nesaldintas
PaneveZio lop5elis-darZelis,,Au5ra"
Statybininkq g. 9, PaneveZys

Pusryiiai 830 val.

Patiekalo
pavadinimas

Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert6 g. Energin6

vert6,
kcal

Baltymai,
o

Riebalai,
o

Angliavandeniai,
p

Omletas su

fermentiniu suriu 45%
rr*)

Kio03 8y9 ll,l4 13,13 4,98 182,66

Juoda ruginE duona. 30 t.40 0,28 10,54 s0.28
30 2,60 0,20 4,25 30,85

Agurkai SvieZi, ar
rausinti. (A*)

20 0,15 0,04 0,42 2,60

ArbatZoliq arbata.
(N*)

100 0 0 0 0,00

I5 viso: t5.29 L3.65 20,19 266,39
Piettrs 11so val.

Patiekalo
pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6 s. Bnergind
vert6,
kcal

Baltymai,
o

Riebalai,
(,

Angliavandeniai,
o

Barldiq sriuba (A*T*) Sr003 100 0,87 2.49 7,48 55.77
Grietine 30% 6 0,12 1,80 0,19 17.58
Plovas su pauk5tiena
(vi5tienos ar
kalakutienos file) (T*)

P023 t45 13,34 12,3I 25,07 268,53

DarZoviq rinkinukas*
(A*)

D00614* 30/30 0,84 0,28 3,56 20,12

Stalo vanduo
paskanintas vaisiais*

G009* 100/s 0,02 0,02 0,67 2,90

Sezoniniai vaisiai* t20 0,60 0 20.40 84.00
I vrso: t5.79 16.90 57.37 448,90

Vakariend 1530 val.

Patiekalo
pavadinimas

Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6 s. Energin6

vert6,
kcal

Baltymai,
(,

Riebalai,
s

Angliavandeniai,
s

Virti var5kediai
praturtinti aviZq
selenomis. ( T*)

v001 t20 17,76 7,52 30,63 256,09

Grietine 30% 15 0,36 4.50 0,47 43,80
Arbata (N*) 100 0,00 0,00 0,00 0,00

" I5 viso: 18,12 12,02 31.10 299,89

I5 viso (dienos davinio): 49.20 42,57 108.66 1015,18

Konservuotl ZaheJl

Zirneliai. (A*)



TVIRTINU:
Direktore V.

Vakariend 1530 val.

Dali ivairiq sezoniniq vaisiq, uogq ir darZoviq galima tiekti priespiediams ir pavakariams*
Dali ivairiq SvieZiq vaisiq, uogq ir darZoviq galima keisti pagal sezoni5kum4, ir raugintas.*
A* augalilis T* tausojantis N* nesaldintas
PaneveZio lopSelis-darZelis,,Au5ra"
Statybininkq g. 9, Panevefus

1 savaite

Keftirtadienis
(

Pu iiai 830 val.

Patiekalo
pavadinimas

Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistine vert6 s. Energind

vert6,
kcal

Baltymai,
s

Riebalai,
s

Angliavandeniai,
p

Perliniq kruopq koSe su
moliiiginemis, prieskoninemis
darZovemis. (Ax1*;

KrO25 t0014 2,50 3,84 11,84 125,01

Bandele 60 5,25 2.28 t2.42 9t.20
Pieras 2,5%o 100 3,40 2,50 7.40 56,00

I5 viso: 11,15 8,62 37,66 272,21

Piettrs 1lso val2

Patiekalo
pavadinimas

Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert6 s. EnerginE

vert6, kcalBaltymai,
s

Riebalai,
s

Angliavandeniai,
s.

DarZoviq sriuba su pilno
sriido makaronais (A*T*)

Sr023 100 1,48 3,69 7,36 68,58

logtrtas 2,5 o/o
10 0.47 0.25 0,45 5,90

Kepta la5i5os file
pagardinta desnaku,
citrinos sultimis-
pricskoninemis 2olelemis.
(T*))

z00t 70 15,34 14,40 0,49 192,92

Virlas perlinis kuskusas
60/75(T*)

GrO07-
I

6013 2,56 2,78 15,69 97,86

DarZoviq rinkinukas* ar
darZoviq salotos* su ypad
tyru alyvuogiq aliejumi
(A*)

s-0i 5* 50
2s125

0,71
0,42

2,74
0,14

2,34
0,78

36,86
10,06

Sezoniniai vaisiai* 150 0.36 0.48 18.40 74,59
Stalo vanduo paskanintas
vaisiais*

G009* 100/5 0,04 0,01 0,12 0,71

I5 viso: 20,96 24,35 44,85 477,42

Patiekalo
pavadinimas

Rp.
Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6 s. Energin6
vert6, kcalBaltymai,

(t
Riebalai,

s
Angliavandeniai,

s
Pilno griido makaronq
apkepas su fermentiniu
siiriu 45% (T*), jogurhr
2-5Yo

M011-
2

100/30 10,79 9,98 26,48 238,67

Vaisine arbata. (A*) 100 0,0 0 0 0,00
" I5 viso: 10,79 9,98 26,48 238,67

I5 viso (dienos davinio): 42,16 42,69 113.20 988,30

Sudare A. Petkevidiene

4



1 savaite

Penktadienis

Pusryiiai 830 val.

Pietiis 1lso val.

Vakarien6 1530 val.

tDali vaisiq, uogq ir darzoviq galima tiekti priespiediams ar pavakariams.
*Dali ivairiq SvieZiq darZoviq (pagal sezoni5kumfl. Galima keisti i kitas, ir raugintas
A* augalinis T* tausojantis N* nesaldintas
PaneveZio lopielis-darZelis,,AuSra'.
Statybininkq g. 9, PaneveZys

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6' I Energin6

vert6,
kcal

Baltymai,
(,

Riebalai,
o

Angliavandeniai,
o

Pieni5ka 2,5%, sory kruopq
koSe pagardinta sviestu 82o/o, str
trintomis uogomis. (T*)

Kr018 150/3,9 7,43 6,98 30,62 215,14

PikNik siirio lazdel0 20 5,34 4,16 0,00 59.00
Arbata (N+)

100 0,00 0,00 0,00 0.00
I5 viso: 12,77 ll,l4 30,62 274,14

Patiekalo
pavadinimas

Rp.
Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd s. Energin6
vert6,
kcal

Baltymai,
(,

Riebalai,
s

Angliavandeniai,
o
h

Trinta moli[giniq darZoviq,
sriuba (A*f*'1

Sr002 100 0,95 1,52 7,35 46,91
Jogurtas 2,5%o 10 0,12 0.25 0.19 5.90
Keptas kiaulienos
maltinukas su cukinij4
paprik4 ir maistinemis
selenelemis. (T*)

K002 90 20,96 8,31 6,42 184,78

Virlos bulves (A*1+1 Gr.012 70 t.19 0,07 74,00 60,20
DarZoviq rinkinukas* ar
darZoviq salotos su ypad

fru all.vuogiq aliejumi*.
(A+)

s00*
D006*

50
2st25

1,1 5

0,50
3,84
0,10

3,2t
3,20

52,04
15,70

Stalo vanduo paskanintas
vaisiais ar uogomis*

c009* 1 00/5 0,06 0,02 0,64 3,00
Sezoniniai vaisiai* 1s0 0.30 0,00 20,40 84,00

I5 viso: 24,73 14,07 52,21 400,49

Patiekalo
pavadinimas

Rp.
Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6 g. Energin
6 vcrt6,

kcal
Baltymai,

s
Riebalai,

o
Angliavandeniai,

o
VarSkes 9% - morkq apkepas
su grietine 30% 17+1

v013 tt0t25 14,79 19,67 20,06 302,69
Vaisine arbata. (N*) G003 100 0 0 0 0,00

I5 viso: 14.79 19,61 20,06 302,69
I5 viso (dienos davinio): 4g,gg 41,59 104,21 983,31

Sudare A. Petkevidiene



2savaite
Pirmadienis

Pus 830 val.

Patiekalo
pavadinimas

Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistin6 vertd s. EnerginO

vert6, kcalBaltymai,
o

Riebalai,
(,

enlat,
o

Pieni5ka grikiq kruopq
ko5e su sviestu (82%)
(Tr)

Kt024 15013 8,04 7,44 31,67 229,71

PikNik s[rio lazdele 20 5.34 4,16 0.00 59,00
ArbatZoliq arbata.
(N*)

G003 100 0 0 0 0,00

I5 viso: 13.38 11,60 31,67 288,77

Pietfls 1lso val.

Patiekalo
pavadinimas

Rp. Nr. I5eiga
Patiekalo maistind vert6 g. Energin6

vert6,
kcal

Baltymai,
(,

Riebalai,
o

Angliavandeniai,
s

AvinZirniq sriuba su

Zalumynais (T*A*)
Sr001 100 2,34 1,70 6,99 52,63

Iogntas 2,5o/o 10 0.47 0,25 0,45 5.90
Bulviq plok5tainis su

viStienos file.
D010 135 15,58 6,08 18,46 r91,27

Grietine 30olo 20 0,50 6,00 0,60 58,00

DarZoviq rinkinukas.*
(A)

D006 50 0,53 0,18 ))7 12,58

Morkq Siaudeliai. D1 50 0,50 0.10 4.35 20,30
Stalo vanduo
paskanintas vaisiais ar
uogomis*

G009* 100/5 4,02 0,00 0,67 2,90

Sezoniniai vaisiai* 150 r.44 0,36 27.72 84.00

I vrso: 21,38 12.38 58,81 429,58

Vakariend 1530 val.

Patiekalo
pavadinimas

Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind YertC g. Energin6

verto, kcalBaltymai,
(,

Riebalai,
(r

Angliavandeniai,
s

Virti var5ketukai 9%
(tinginukai), su

sviesto 82%o, ir
grietines 3 0o/o p adai;tt
9T*)

v014-
I

l 10/10 16,38 14,70 24,49 286,28

Arbata (N*) G004 100 0 U 0 0,00

I5 viso: 16.38 14.10 24,49 286,28

I5 viso (dienos davinio): 51.14 38,08 L14,97 1004,63

*Dali ivairiq sezoniniq vaisiq, uogq ir darZovitp galima tiekti prieSpiediams ar pavakariams.
*Dali ivairiq SvieZiq (pagal sezoni5kumE) darZoviq galima keisti i kitas ir raugintas.

A* augalinis T* tausojantis N* nesaldintas
PaneveZio lop5elis-darZelis,, Sra"

Statybininkq g. 9, Panevezys

Sudare A. Petkevidiene

6



TVIRTINU:
Direktore V.

2 savaite
Antradienis

Pusrviiai 830 val

Pietiis 11so val.

*Dali ivairiq vaisiq ir SvieZiq darZoviq galima keisti i kitas pagal sezoni5kum4, raugintas ar mainuotas.
*Dali ivairiq sezoniniq vaisiq, uogq ir darZoviq galima tiekti prie5piediams ar pavakariams.

A* augalinis T* tausojantis N* nesaldintas
PaneveZio lop5elis-darZelis,,Au5ra"
Statybininkq'g. 9,

7

Patiekalo
pavadinimas

Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistin6 yerte s. Energin6

vert6,
kcal

Baltymai,
s

Riebalai,
s

Angliavandeniai,
s

Pieni5ka ryZiq ko56 su
sviestu 82%, trintomis
uogomrs, sezamo
seklomis (T+)

KrO03 150 6,08 7,31 34,77 229,22

PikNik siirio lazdele 20 5,34 4.t6 0.00 s9.00
Arbata (N+) G004 150 0.02 0,01 0,32 1.s 1

I5 viso: 11.44 11.48 35,09 289,73

Patiekalo
pavadinimas

Rp.
Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6 q. Energin6
vert6,
kcal

Baltymai,
o

Riebalai,
o

Angliavandeniai,
o

Zimiq sriuba su
darZovemis (A* T+)

Sr020 100 2,88 3,04 20,77 l2l,9l
Grietine 30% 6 0,I2 1,80 0.19 17.58
Zemaidiq blynai su
verSiena (T*), su

srietine 30%.

D011
1

r00120 11,06 9,09 18,34 205,90

DarZoviq rinkinukas*
(A+)

D006* 25125 0,50 0,08 1,28 7,28

Stalo vanduo
paskanintas vaisiais*

G009* 100/s 0,04 0,02 0,46 2,16

Sezoniniai vaisiai* t20 0.60 0.60 16.8s 72,50
I5 viso: 15,06 14,63 57.89 427,23

Vakarien6 1530 val.

Patiekalo
pavadinimas

Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert6 s. Energin6

Yert6,
kcal

Baltymai,
(,

Riebalai,
(,

Angliavandeniai,
o

Kepti var5kediai 9% su
morkomis (T*)

v003 85 13,62 12,66 20,35 249,88

Natlralus jogurtas
2,5olo su trintomis
uogomis, ar vaisiais*

u006* 35 1,1 1 0,93 2,67 23,49

Arbata vaisine. (N*) G003 100 0 0 0 0,00
I5 viso: 14,73 13,59 23,02 273,37

I5 viso (dienos davinio): 41,23 39,70 116,00 990,33

Sudare A. PetkevidienO



TVIRTINU:
Direktore V.

Pusryiiai 830 val.

*Dali ivairiq vaisiq, uogq ir darZoviq galima tiekti prie5piediams ir pavakariams.

*Dali ivairiq SvieZiq vaisiq, uogq ir darZoviq galima keisti pagal sezoni5kumq i raugintas ar marinuotas.

A* augalinis T* tausojantis N* nesaldintas
PaneveZio lopSelis-darZelis,,AuSra"
Statybininkq g. 9, Panevefus

Patiekalo maistin6 vertC Energin6
vert6,
kcal

Angliavandeniai,

Omletas su aviZq
selenomis ir

Yaisine arbata. (N*)

Piettis 11so val.

Patiekalo
pavadinimas

Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistinO vert6 q. EnerginO

vert0,
kcal

Baltymai,
s.

Riebalai,
s

Angliavandeniai,
(t

Pupeliq sriuba (A* T*) Sr014 100 1.51 t.s4 1 1.59 66,26
Jogurtas 2,5% 10 0.47 0.2s 0.4s 5,90
Kalakutienos maltinukas
su maistinemis
selenelemis (T*)

P016 80 19,54 5,82 5,45 152,37

Virlos perlines kruopos
(A* T*)

Gr017 60 1,94 ? ?5 14,89 88,32

DarZoviq rinkinukas*, ar
SvieZiq darZoviq salotos,
su lpad tyru allvuogiq
alieiumi* (A*)

s002* 50
2512s

1,50
0,50

1,80

0,10
4,79
3,20

39,38
15,70

Sezoniniai vaisiai* 150 0,30 0 20.40 84.00
Stalo vanduo paskanintas
vaisiais ar uogomis*

100/5 0,02 0,02 0,67 2,90

I5 viso: 25,28 11,78 57,69 439,13

Vakariend 1530 val.

Patiekalo
paYadinimas

Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistinE verte s. EnerginO

vert6,
kcal

Baltymai,
s

Riebalai,
s

Angliavandeniai,
o

Virtos apkeptos
bulves,su varSkes 9%,
jo gtrto2,5o/o, grietines
30%o daiinfu.

D-012-1
v007-1

80/80 1,22

10,55

4,64
9,40

15,11

2,47
108,99
136,66

Agurkas* 40 0.40 0.16 3.08 16.80
ArbatZoliq arbata.Q.J*) 100 0 0 0 0,00

" I5 viso: 12,17 14,36 20,66 262,45
I5 viso (dienos davinio): 51.90 40,98 100,71 982,08

Sudare A. Petkevidiene

2 savaite
Trediadienis

lJe;_.

Patiekalo
pavadinimas

Rp.
Nr.

ISeiga Baltymai,
p

Riebalai,
p

Ki001 100 11,69 12,04 8,78 190,22

Juoda rugine duona 30 2.40 2,70 12.30 83.00
DarZoviq rinkinukas* D006* 20120 r,65 0,25 1,28 7,28

G003 100 0 0 0 0.00

I5 viso: 14,45 14.84 22,36 280,50



Pietfis 11so val.

*Dali ivairiq sezoniniq vaisiq, uogq ir darZoviq galima tiekti priespiediams ir pavakariams.
*Dali ivairiq SvieZiq darZoviq galima keisti pagal sezoniSkum4, ir i ratgintas ar marinuotas.
A* augalinis T* tausojantis N* nesaldintas
PaneveZio lop5elis-darZelis ,,Au5ra" Sudare A. Petkevidiene
Statybininkq g. 9, PaneveZys

9

TVIRTINU:
Direktore V.

2 savaite
Ketvirtadienis

E

Pusryiiai 830 val.

Patiekalo
pavadinimas

Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vertd s. Energin6

vert6,
kcal

Baltymai,
o

Riebalai,
s

Angliavandeniai,
o

PieniSka aviZiniq
dribsniq ko5e su

obuoliais, pagardinta
sviestu 82%, ir
cinamonu. (T*)

Kr.0ll-l ts0t6tr 6,13 9,27 23,18 200,99

Kakava su pienu 2,5olo
(saldinta)

G002 150 3,18 2,51 9,52 73,41

I5 viso: 9,91 11.78 32,70 27

Patiekalo
pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind verte g. Energine
vert6,
kcal

Baltymai,
s

Riebalai,
('

Angliavandeniai,
(,

Burokeliq barSdiai su
kopiistais* (A* T*)

Sr003-1 100 1,00 0,92 7q) 43,74

Jogurtas 2,5%o 10 0.47 0.25 0.45 5.90
Kepta laSi5os file
pagardinta desnaku,
citrinos sultimis,
prieskoninemis.
Zolelemis. (T*)

z00t 70 15,34 14,40 4,49 192,92

DarZoviq rinkinukas*, ar
darZoviq salotos su
alwuosiu alieiumi. (A*)

s010* 50

2512s
0,58
0,50

3,12
0,10

3,87
3,20

45,86
15,70

Bulviq ko5e su ciberZole
ir krapais (T+)

GrO12,1 100 ))q )q) 16,96 71,1.8

Sezoniniai vaisiai* t20 0.30 0,30 9.10 40.00
Stalo vanduo paskanintas
vaisiais ar uogomis+

G009* 1 00/5 0,04 0,01 0,12 0,71

I5 viso: 20,02 21,92 39.01 431.44
Vakariend 1530 val.

Patiekalo
pavadinimas

Rp.
Nr. ISeiga

Patiekalo maistine vert6 s. Energind
vert6, kcalBaltymai,

at

Riebalai,
o

Angliavandeniai,
s

Speltos- a/r kvietiniq
miltq blynai
,,Sirdeles" sujogurto
2,5%o -logtpadail
30/35

Nr. 6-
61t34

90130 7,43 8,32 35,63 257,86

Arbata. (N*) 100 0 0 0 0,00
I5 viso: 7.43 8,32 35,63 257.86

I5 viso (dienos davinio): 37.36 42,02 107,34 963.60



TV
Dii

2 savaite

Penktadienis
i 830 val.

Patiekalo
pavadinimas

Rp.
Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 v-er:t€',9. Energin6
vert6, kcalBaltymai,

s.

Riebalai,
(,

Angliavandeniai,
o

Pieni5ka aviZiniq kruopq
ko5e su sviestu 82%o,

trintomis uogomis. (T*)

KI011 I 50/5/ i 5 7,08 6,22 24,21 t77,52

Juodos rugines duonos
sumu5tinis su sviestu.

G2%\ n var5kes snriu(l3%)

u025 20t20t3 5,44 5,34 11,28 114,95

ArbatZoliq arbata. (N*) G003 100 0 0 0 0.00

I5 viso: 12.52 11.56 35.49 292,47

Piet[s 1lso val.

Patiekalo
pavadinimas

Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6 g.

Baltymai,
(t
b

Riebalai,
o5

Angliavandeniai,
ob

Raugintq kopustq sriuba*
(A*T*)

Sr006 100 0,86 1,01 5,79 35,66

Grietine 30oZ 6 0.t2 1.80 0.19 17,58
Kiaulienos maltinukas su

kopIstais, ir darZovemis.
(T*)

K-24 80 15,96 9,19 2,97 156,78

DarZoviq rinkinukas+
(A*)

D006* 2sl2s 1,65 0,25 3,40 )') /.\

Virti pilno grudo
makaronai. (A*T*)

GrO10 60 ?1) 2,98 20,15 r20,08

Sezoniniai vaisiai* t20 0.30 0.30 9.10 40,00
Stalo vanduo paskanintas
vaisiais ar uogomist

G009* 100/5 0,02 0,02 0,65 2,86

I5 viso: 22.63 15.55 42,25 395.41
Vakarien6 15ru va

Patiekalo
pavadinimas

Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistin6 vertd s. Energind

vert6, kcalBaltymai,
o

Riebalai,
s

Angliavandeniai,
s

Var5kes 9o/o- rudt41t4

rvZiu aokeoas. (T*)
Y0t2 r20125 16,23 11,45 18,91 243,47

Grietine 30% 15 0.40 4.50 0.50 43.30
Arbata. (N*) 100 0 0 0 0,00

I5 viso: 16.63 15.95 19,29 286,77
I5 viso (dienos davinio): 51.78 43,06 97.03 974,65

*Dali ivairiq SvieZiq darZoviq ir vaisiq, galima keisti pagal sezoniskum4 iraugintas, ar marinuotas
*Dali ivairiq sezoniniq vaisiq, uogq ar darZoviq galima tiekti prie5piediams ar pavakariams.

A* augalinis T* tausojantis N* nesaldintas
PaneveZio lop5elis -darZelis ,,Au5ra" Sudare A. Petkevidiene

Statybininkq g. 9, PaneveZys

10
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3 savaite

Pirmadienis

Pietfis 1lso val.

Patiekalo maistind vertd

Baltymai, Angliavandeniai,

Brinkinti grikiai su
prieskoninemis Zolelemis

Patiekalo
pavadinimas

Rp.
Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd g. EnerginG
vert6,
kcal

Baltymai,
('

Riebalai,
o

Angliavandeniai,
p

DarZoviq sriuba. (A*T*) Sr010 100 1,11 1,05 5,54 36.05
Iogtrtas 2,5oh 10 0,47 0,25 0.45 5.90
Orkaiteje garuose kepta-
tro5kinta kalakutienos hle,
pagardinta prieskoninemis
Zolelemis. (T*)

P007 t00ls13 24,17 6,64 0,94 160,67

DarZoviq rinkinukas* ar
darZoviq salotos* 50/60
(A*)

s-08*
D006*

50
25125

0,68
1,06

2,86
0,36

3,70
4,42

43,38
25,16

Virtos bulves (Axf*; GrO12 70 1.19 0.07 14.00 60.20
Sezoniniai vaisiai* t20 0.60 0 1 1.85 61.80
Stalo vanduo su sezoniniais
vaisiais ar uogomis+

1 00/5 0,04 0,01 0,12 0,71

I5 viso: 28,26 10.88 36,87 368.71
Vakarien6 1530 val.

Patiekalo
pavadinimas

Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistinO Yert6 g. Energind

vert6,
kcal

Baltymai,
(,

Riebalai,
(,

Angliavandeniai,
(,

Virtas kiauSinis Ki002 50 6.35 575 0,35 78.50
Juodos r[gines duonos
sumuStinis su sviestu
(82%) ir fermentiniu
siiriu 45%o

u002 3013015 9,56 14,34 10,27 206,65

Arbata su citrina. (N*) G004 100 0,02 0.01 0.32 1.51

I5 viso: 15,93 20,10 10.94 285.15
I5 viso (dienos davinio): 56.18 39.23 93.09 956,27

*Dali ivairiq SvieZiq darZoviq (pagal sezoni5kum4) galima keisti i kitas ir raugintas darZoves.

.*Dali ivairiq sezoniniq vaisiq ,uogrl ir darZoviq galima tiekti prieSpiediams ir pavakariams.

A* augalinis T* tausojantis N* nesaldintas

PaneveZio lop5elis-darZelis,,Au5ra"
Statybininkq g. 9, PaneveZys

11

Sudare A. Petkevidiene

r'

830 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IIeiga

Itnergine
verte, kcalRiebalai,

g

Kr027 150/5 8,59 5,75 40,38 246,41

Kef'ras 2,5% 100 5.10 2.50 4.90 56.00

I5 viso: 11.99 8.25 45,28 302,41



3 savaite

Antradienis

Pusryiiai 830 val.

xDali ivairiq SvieZiq darZoviq (pagal sezoni5kum40 galima keisti i kitas ir raugintas.
*Dali ivairiq sezoniniq vaisiq ,uogr+ ir darZoviq galima tiekti prieSpiediams ar pavakariams.
A* augalinis T* tausojantis N* nesaldintas
PaneveZio lop5elis-darZelis,,Au5ra"
Statybininkq g. 9, PaneveZys

Sudare A. Petkevidiene

Patiekalo
pavadinimas

Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vertd s. Energin6

vert6,
kcal

Baltymai,
s.

Riebalai,
g

Angliavandeniai,
o

Pilno griido makaronai
su sviestu 82% ir
varKke(9ol") ff*)

M011 8015n5 755 9,06 19,21 188,58

PikNik siirio lazdele 20 5,34 4,16 0.00 59,00
Arbata (N)* u002 100 0.00 0.00 0.00 00.00

I5 viso: 12,89 13,22 lg,2l 247.58

Piettis 11so val.

Patiekalo
pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistine vert6 g. Energin6
vert6,
kcal

Baltymai,
s.

Riebalai,
s

Angliavandeniai,
s

Bar5diq sriuba su
puoelemis (T*) (A*).

Sr004 100 1,89 0,96 9,33 53,55

Grietine 30oZ 6 0.47 1.80 0,19 17.58
Kepta garuose

pauk5tienos Slauneliq
mesa. (T*)

P02s 70 16,96 10,04 0,22 167,48

Y irtt ry Liai su ciberZole,
sviestu 82o% (A*T'I)

GrO02 7 s13 2,87 )L) 24,63 134,30

DarZoviq rinkinukas* ar
darZoviq salotos* (A*)

s010*
D006x

50
25125

0,58
0.s0

3,12
0.10

3,87
3.20

45,86
15.70

*Sezoniniai vaisiai t20 0.30 0.0 14,85 61,80
Stalo vanduo paskanintas
vaisiais ar uogomis

G009* 100/5 0,02 0,02 0,67 2,90

I5 viso: 23.31 15.34 53,76 453.31
Vakariend 1530 val.

Patiekalo
pavadinimas

Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistine verte s. Energin0

vert6,
kcal

Baltymai,
s.

Riebalai,
s

Angliavandeniai,
p

Speltas-kvietiniq a/r
milq lietiniai blynai su
mesos idaru.(verSien4
kiauliena)

Motztz 110 11,01 12,62 20,04 236,61

Grietine 30% 15 0.24 4.s0 0.00 43.80
ArbatZoliq arbata.
(N+)

G003 100 0 0 0 0,00

15 viso: 11.25 17.t2 20,04 280,41
I5 viso (dienos davinio): 47.45 45,98 93.01 981.30

I2



TVIRTINU:

Pietiis 11 val.

*Dali ivairiq SyieZiq vaisiq ir darZoviq galima keisti pagal sezoni5kumq, i kitas ir raugintas
*Dali lvairiq sezoniniq vaisiq, uogq ir darZoviq galima tiekti priespiediams ar pavakariams.
A* augalinis T* tausojantis N* nesaldintas.
PaneveZio lop5elis-darZelis,,Au5ra"
Statybininkq g. 9, PaneveZys

Sudare A. Petkevidiene

D
3 savaite

Trediadienis

Pusryiiai 8:

.-le
lrel(tore V. I

fo val. \
Patiekalo

pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vertd s. ' Energin6

vert6, kcalBaltymai,
p

Riebalai,
s

Angliavhll iai,
s.

Perlinio kuskuso kruopq
ko5e su Zalumynais
rA *T*)

KrO00 l50l512 6,39 5,79 1q )7 234,82

Kepti obuoliai su

cukrumi ir cinamonu
(A)*

v010 8513lr 0,34 0,34 14,51 62,49

tubata. (N*) G003 100 0 0 0 0,00
I5 viso: 6,73 6,13 53,78 297,31

Patiekalo
pavadinimas

Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vertd s. EnerginO

vert6, kcalBaltymai,
s

Riebalai,
p

Angliavandeniai,
s

Agurkine sriuba su
perlinOmis kruopomis
(Ax1* 

1

Sr009 100 1,41 1,09 9,61 53,92

Iogtrtas 2,5%o 10 0.47 0.25 0"45 5.90
Kepta laii5os t'ile
pagardinta desnaku,
citrinos sultimis.
priekoninemis Zolelemis
(T*)

z00t 70 15,34 14,40 0,49 192,92

Virtos bulves (A*T*) Gr.O12 70 1,19 0.07 14.00 60.20
DarZoviq rinkinukas+ ar
darZoviq salotos* (A*)

s007*
D006*

50
25125

0,69
0.50

5,04
0.10

3,78
3,20

44,49
15.70

Stalo vanduo paskanintas
vaisiais ar uogomis*

G009* 100/5 0,35 0,01 0,39 2,99

Morkos tarkuotos D1 50 0,50 0,10 4.35 20.30
*Sezoniniai vaisiai r20 0.30 0.30 9.10 40.00

I5 viso: 20,75 16,32 43,26 391.93
Vakariend 1530 val.

Patiekalo
pavadinimas

Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 verte s. Energine
verto, kcalBaltymai,

o5

Riebalai,
ob

Angliavandeniai,
ob

VarSkes apkepas su kriau5emis,
(ar bananais)* maistindmis
sdlenomis, kokoso droZldmis
(T*) su iogurtu 2,5%

v-0ll 1,40t4s 19,14 13,95 23,10 294,51

Arbata. (N*) G004 100 0 0 0 0,00

I5 viso: 19,14 13,95 23,10 294,51
I5 viso (dienos davinio): 46,62 36,40 120.14 983.75

13



TVIRTINU:
Direktore V.

3 savaite

Ketvirtadienis

PaneveZio lopSelis-darZelis,,Au5ra"

Statybininkq g. 9, PaneveZys

Pu iiai 830

*Oati 
lvalriq SvieZiq darZoviq galima keisti pagal sezoni5kum+ i kitas ir raugintas darZoves.

*Dali ivairiq sezoniniq vaisiq, uogq ir darZoviq galima tiekti prie5piediams ar pavakariams.

A* augalinis T* tausojantis N* nesaldintas.

a.

Patiekalo
pavadinimas

Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistine vertC g. EnerginO

vert6,
kcal

Baltymai,
s

Riebalai,
o

Angliavandeniai,
o

PieniSka mieZiniq
kruopq koSe su sviestu
827o, ir trintomis
uosomis. (T*))

KrO06 r50l5lt5 8,00 6,31 41,92 256,35

PikNik sDrio lazdele 20 s.34 4,16 0,00 s9.00
Arbata. (N*) G003 100 0 0 0 0.00

I5 viso: 13,34 10,47 41.92 315.35
Pietfls 1lso val.

Patiekalo
pavadinimas

Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6 q. EnerginO

vertc,
kcal

Baltymai,
g

Riebalai,
o

Angliavandeniai,
o

SvieZiq koplstq sriuba
(A*T*)

Sr005 100 0,89 2,86 5,65 51,86

Grietine 30% 6 0.t2 1,80 0,19 17.58
Keptavi5tlenos fil€, su sezamo

seklomis, ir prieskoninemis
Zolelems (T*)

P020 100 34,93 2,77 0,59 167,25

Virti grikiai su sviestu 82o%

(T*)
GrO09 s0l3 2,72 2,98 I1,57 81,56

TroSkintos darZoves*,
SvieZiq darZoviq salotos* ar
darZoviq rinkinukas* (A*)

s012*
D006*

50
2sl2s

0,82
0,50

3,65
0,10

2,10
3,20

52,63
15,10

*Sezoniniai vaisiai 150 0,30 0,30 9.10 40,00
Stalo vanduo paskanintas
vaisiais ar uogomis+

G* 100/5 0,00 0,00 0,00 0,00

4I5 viso: 39,18 14.46 29,20 410.88
Vakarien6 1530 val.

Patiekalo
pavadinimas

Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistine vert6 g. EnerginO

vert6, kcalBaltymai,
o

Riebalai,
o

Angliavandeniai,
s

Orkaiteje kepti jiiros
lydekos file pir5teliai, su

darZovemis, aviZinemis
selenelOmis paniruoti
sezamo seklomis (Tx).

9-711427
Gar001

60 11,79 5,81 10,85 126,78

Virti plikyti ryZiai
pagardinti prieskoninemis
Zolelemis, (T*A*)

GrOl2 60 1,80 0,05 19,88 87,17

.DarZoviq rinkinukas* D* 2slzs t,40 0.31 4.96 28.2r
Arbata (N*) G004 100 0.00 0.00 0.00 0,00

I5 viso: 14,99 5,86 35.69 242,16
I5 viso (dienos davinio): 67.51 30,79 137,60 968,39

t4

Sudare A. Petkevidiene

'flts-n



3 savaite

Penktadienis

*Dali ivairiq SvieZiq vaisiq, uogq ir darZoviq galima keisti pagal sezoni5kum4 i kitas ir raugintas.
xDali ivairiq sezoniniq vaisiq ,uogq ir darZoviq galima tiekti prie5piediams ar pavakariams.

930

PaneveZio lop5elis-darZelis,,Au5ra"
Statybininkq g. 9, Panevefs

15

Pus val.

Patiekalo
pavadinimas

Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert6 s. Energin6

vert6, kcalBaltymai,
(r

Riebalai,
s.

Angliavandeniai,
o

Pieni5ka kvietiniq
kruopq ko5e lsu sv.82%
ir trintomis uosomis (T*)

Kr023 rs0l5l$ 6,7 7 6,27 29,31 204,28

AVlZlnlal Sausalnlal 15 1.30 1.95 10,65 65,70

Arbata su citrina. (N*) 100 0.02 0,01 0,32 1.5 1

15 viso: 8,03 8,23 40,28 271,49

Pietiis 11so val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6 g. Energin6
vert6,
kcal

Baltymai,
s

Riebalai,
s

Angliavandeniai,
(,

Perliniq kruopq sriuba su

oomidorais (A*T*)
Sr02 1 100 1,86 1,65 13,31 75,49

Iogurtas (2,5 %) l0 0.41 0.25 0,4s 5.90
TroSkinta ver5iena su

darZovemis, prieskoninemis
Zo1e10mis, grietineles 35%o

oadaZe (T*)

VEOOI 80 19,23 q 55 2,39 173,45

Perlinis kuskusas su sv.82% (T*) GrO03 6013 2,54 2.78 t5.69 9i.86
DarZoviq rinkinukas, * ar
darZoviq salotos.(A*)

s0 12x
D006x

50
25125

0,82
0,50

3,65
0,10

2,L0
3,20

44,49
15:70

Stalo vanduo paskanintas

vaisiais ar darZovemis*
G009 1 00/5 0,0 0,0 0,75 3.00

Sezoniniai vaisiai* 150 0,60 0,0 15,3 0 44,00

I5 viso: 25.67 18,03 49.99 465.74

Vakarien6 1530 val.

Patiekalo
pavadinimas

Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistin6 verte g. Energin6

Yertc,
kcal

Baltymai,
(,

Riebalai,
o

Angliavandeniai,
(,
h

DarZoviq sriuba su
kalafiorais, paprikao
brokoliais, ir m0sos
kukulai0iais (T*)

Sr,020 100 4,93 4,t2 6,02 82,90

Grietine 30% 6 0,14 1,80 0,19 17.50

Juoda riigine duona. 30 2,04 0.3 3 1s.60 74,70
PikNik siirio lazdele 20 5,34 4,t6 0.05 s9.00

I5 viso: 12,45 10,41 21,86 234,10

I5 viso (dienos davinio): 46.15 36,67 ll2,l3 971.33

Sudare A" Petkevidiene


