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‘Direktore V. Samulioniené

>

1 savaite \
Pirmadienis N\
Pusry&iai 830'val.
. Patiekalo maistiné verte g. Energiné
Patickalo Rp. | Keiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | verté, keal
pavadinimas Nr. o o o
Pilno griido makaronai | M011-2 85 6,33 7,23 21,17 178,41
su lydytu streliu (T*)
g?gsl‘l;t)inis gérimas, 150 3,58 3,00 18,00 117,19
IS viso: 9,91 10,23 39,17 295,60
* Pietiis 115 val.
. Patickalo maistiné verte g. Energiné
Patiekalo = . . E . = .
- Rp. Nr. | ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | verte,
pavadinimas
, g g g kcal
(Z:illm*;; Zirneliy sriuba Sro1e 100 2,13 1,46 8,32 54,94
Jogurtas 2,5% 10 0.47 0,25 0.45 5,90
Kepti kalakutienos 11-7/144T8 90 17.48 7.76 5.08 155.79
§launeliy mésos ? ? ? i
maltinukai, jdaryti
cukunijos, morky ir
fermentinio stirio 45%
jdaru, avizy sélenélémis.
(T*)
Bulviy- ko3¢ su Gr012,2 100 2,20 2,95 16,13 99,94
morkomis (T*)
Darzoviy rinkinukas* | D006* 25/25 0.42 0,14 1,78 10,06
Stalo vanduo.* G009 100/5 0,04 0,02 0,46 2,16
Sezoniniai vaisiai* 120 0,60 0,60 19,50 86,00
IS viso: 23,34 13,18 51,72 414,79
Vakariené 153 val.
. Patiekalo maistiné verte g. Energine
Patu?kfllo R ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | verté, kcal
pavadinimas Nr. . o o
KiauSinien¢ (T¥) Ki6A | 80 7,66 11,27 1,30 137,47
Juodos ruginé duona | TJOO2 30/5 2,46 6,81 12,31 120,30
su sviestu 82%
Bfgoviu rinkinukas* 1 D006 25/25 0,72 0,18 2,52 14,68
Arbatzoliy arbata. G003 | 100 0 0 0 0,00
(N*)
IS viso: 10,84 18,26 16,13 272,45
IS viso (dienos davinio): 44,09 41,67 107,02 982,84

“*Dali jvairiy §vieZiy vaisiy, uogy ir darZoviy galima keisti pagal sezoniSkuma, ir j raugintas.
*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy, uogy ir darzoviy galima tiekti prie§pie¢iams ar pavakariams.
A* augalinis T* tausojantis N* nesaldintas

PanevéZio lopSelis-darzelis ,,Ausra®

Statybininky g. 9, PanevéZys

Sudare A. Petkevi¢iené
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_iiiéjﬁoré V. Samulioniené

1 savaité
Antradienis
Pusry¢iai 8% val.
. Patiekalo maistiné verté g. Energiné
Patle.klelo Rp: ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | verté, kcal
pavadinimas Nr. o o o
Brinkinty grikiy kos¢ | Kr014 150 5,46 4,98 30,22 187,12
su darZzovémis.
(A*T*)
Kefyras 2,5% 150 5,10 3,80 7,40 84,00
IS viso: 10,56 8,78 37,62 271,12
Pietas 11% val,
' . Patiekalo maistiné verté g. Energiné
Patlgk?lo Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | verté,
pavadinimas Nr.
g g g keal
(Z;dTni;u koptisty sriuba | Sr()17 100 1,04 1,42 5,06 37,18
Jogurtas 2,5% 10 0.47 0.25 0,45 5,90
Orkaiteje keptas V-002 90 20,81 9,03 5,98 186,29
ver¥ienos (ar jautienos)
kukulaitis su
cukinija,darZovémis,
avizy sélenélémis (T*).
Xif%i)bmf%um kruopos | Gr006 60/3 2,13 3,09 13,84 88,20
Sy dazoviyrinkinukas® | DO0G* | 25/25 0,50 0,10 3,20 15,70
Sezoniniai vaisiai® 150 1.20 0,48 28,08 121,44
Stalo vanduo paskanintas | (G009 100 0,0 0,() ())7() 3,()()
vaisiais*
IS viso: 26,15 14,37 56,95 457,71
Vakariené 15% val.
. Patiekalo maistiné verté g. Energiné
Patielalo RP- | Wciga [Baltymai, | Ricbalai, | Angliavandeniai, | verté,
pavadinimas Nr. . o o keal
Spelta milty lictiniai MO10 | 80/40/15/15 | 12,80 10,98 27,75 261,06
blynai su varkés 9%
jdaru, jogurtu 2,5%,
trintomis uogomis. *
Arbata. (N*) 100 0 0 0 0,00
IS viso: 12,80 10,98 27,75 261,06
IS viso (dienos davinio): 49,51 34,13 122,32 989,89

*Dalj jvairiy §vieziy vaisiy ,uogy ir darZoviy galima tiekti prieSpie¢iams ar pavakariams.

*Dalj SvieZziy darzoviy (pagal sezoni§kuma), galima keisti j kitas ir raugintas darZoves.
A* augalinis T* tausojantis N* nesaldintas
PanevéZio lopselis-darzelis ,,Audra“

Statybininky g. 9

Sudaré A. Petkevidiené




TVIRTINU:/ |
Direktore V| Sam

1 savaité \@
Treciadienis
Pusrydiai 8% val.
. Patiekalo maistiné verté g. Energiné
Patle.k‘fllo Rp. ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | verte,
pavadinimas Nr.
g g g keal
Omletassu Ki003 81/9 11,14 13,13 4,98 182,66
fermentiniu siriu 45%
(™)
Juoda riginé duona. 30 1,40 0,28 10,54 50,28
Konservuoti zalieji 30 2,60 0,20 425 30,85
zirneliai. (A*)
Agurkai SvieZi, ar 20 0,15 0,04 0,42 2,60
rauginti. (A*)
Arbatzoliy arbata. 100 0 0 0 0,00
(N*)
IS viso: 15,29 13,65 20,19 266,39
Pietiis 11°° val.
. Patickalo maistiné verté g. Energiné
Patiekalo v s . . . . . \
- Rp. Nr. ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | verte,
pavadinimas
g g g kecal
Bari¢iy sriuba (A*T*) | Sr(03 100 0,87 2,49 7,48 55,77
Grictiné 30% 6 0,12 1,80 0,19 17,58
Plovas su paukstiena P023 145 13,34 12,31 25,07 268,53
(vistienos ar
kalakutienos file) (T*)
aagovm rinkinukas® | D0OQ6/4* 30/30 0,84 0,28 3,56 20,12
Stalo vanduo G009* 100/5 0,02 0,02 0,67 2,90
paskanintas vaisiais*
Sezoniniai vaisiai* 120 0,60 0 20,40 84,00
IS viso: 15,79 16,90 57,37 448,90
Vakariené 15 val.
. Patiekalo maistiné verté g. Energiné
Patiekalo v . : e - . = .
- Rp. Nr. ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | verté,
pavadinimas ; o o keal
Virti varSkeciai V001 120 17?76 7,%2 30?63 256,09
praturtinti avizy
sélenomis. ( T*)
Grietine 30% 15 0,36 4,50 0,47 43,80
Arbata (N*) 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 18,12 12,02 31,10 299,89
I8 viso (dienos davinio): 49,20 42,57 108,66 1015,18

*Dalj jvairiy vaisiy, uogy ir darzoviy galima keisti pagal sezoniSkuma, ir | raugintas.
*Dalj jvairiy $vieziy vaisiy ,uogy ir darZoviy galima tiekti prie§pie¢iams ar pavakariams.
A* augalinis T* tausojantis N* nesaldintas
PanevéZio lopSelis-darZelis ,,Ausra“

Statybininky g. 9, Panevézys




TVIRTINU: =/
Direktoré V. Safn \li'o__

1 savaité ) "S
Ketvirtadienis Pusry¢iai 8% val. i
Patiekalo Rp. o onutlekiflo ma.lstlne vef'te g Energ}ne
. . ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | verté,
pavadinimas Nr.
g g g kcal
Perliniy kruopy kos¢ su Kr025 | 100/4 2,50 3,84 17,84 125,01
moliliginémis, prieskoninémis
darZovémis. (A*T*)
Bandele 60 5,25 2,28 12,42 91,20
Pienas 2,5% 100 3,40 2,50 7,40 56,00
IS viso: 11,15 8,62 37,66 272,21
Pietiis 1150 val2
. Patiekalo maistiné verté g. Energiné
Patle.k?lo R ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | verté, kcal
pavadinimas Nr. o " "
DarZoviy sriuba su pilno Sr023 100 1,48 3,69 7,36 68,58
grido makaronais (A*T*)
Jogurtas 2,5 % 10 0.47 0,25 0,45 5,90
Kepta lasisos file 7001 70 15,34 14,40 0,49 192,92
pagardinta ¢esnaku,
citrinos sultimis,
prieskoninemis zolelémis.
(I9)
Virtas perlinis kuskusas Gr007- | 60/3 2,56 2,78 15,69 97,86
60/75(T#) 1
lgarvim{iu riiﬂiimikaS* ar . S-015* 50 0,71 2,74 2,34 36,86
arzoviy salotos™ su ypa
{70 alyvuapil AliEEi 25/25 0,42 0,14 0,78 10,06
(A%)
Sezoniniai vaisiai* 150 0,36 0.48 18,40 74,59
Stalo vanduo paskanintas | GQQ9* | 100/5 0,04 0,01 0,12 0,71
vaisiais*
IS viso: 20,96 24,35 44,85 477,42
Vakariené 15% val,
Patickalo R Patiekalo maistiné verteé g. Energiné
. . P ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | verté, kcal
pavadinimas Nr. . o o
Pilno grido makarony MO11- 100/30 10:'79 9)58 26?48 238,67
apkepas su fermentiniu 2
sliriu 45% (T*), jogurtu
2.5%
Vaisin¢ arbata. (A*) 100 0,0 0 0 0,00
IS viso: 10,79 9,98 26,48 238,67
IS viso (dienos davinio): 42,16 42,68 113,20 988,30

Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy, uogy ir darZoviy galima tiekti prieSpie¢iams ir pavakariams*

Dalj jvairiy $vieZiy vaisiy, uogy ir darzoviy galima keisti pagal sezoniskumg, ir raugintas.*
A* augalinis T* tausojantis N* nesaldintas
Panevézio lop3elis-darZelis ,,Ausra“
Statybininky g. 9, PanevéZys

Sudaré A. Petkevidiené




TVIRTINU:

Direktoré V. Sgmifioniené—y /)
1 savaité ; =\ Jo!
Penktadienis P :
Pusrydiai 83 val, St ¥
R Patiekalo maistiné verté g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Np. ISeiga | Baltymai, | Ricbalai, | Angliavandeniai, | verte,
T g g g keal
Pieniska 2,5%, sory kruopy Kr018 | 150/3,9 7,43 6,98 30,62 215,14
ko3¢ pagardinta sviestu 82%, su
trintomis uogomis. (T*)
PikNik sirio lazdelé 20 5,34 4.16 0,00 59.00
Arbata (N*) 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 12,77 11,14 30,62 274,14
Pietiis 11°° val.
Patiekalo Rp. o P.atleka.lo mal.stlne ver.te g. _ Energ.lne
.. ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verté,
pavadinimas Nr.
g g g kcal
Trinta molitiginiy dar¥oviy, | Sr()()2 100 0,95 1,52 7,35 46,91
sriuba (A*T*)
Jogurtas 2,5% 10 0,12 0,25 0,19 5,90
Keptas kiaulienos K002 90 20,96 8,37 6,42 184,78
maltinukas su cukinija,
paprika, ir maistinémis
sélenélémis. (T*)
Virtos bulves (A*T*) Gr.012 70 1,19 0,07 14,00 60,20
Darzoviy rinkinukas* ar S00* 50 1’ 15 3’84 3’21 52’04
darZoviy salotos su ypag
tyru alyvuogiy aliciumi*. D006* 25/25 0,50 0,10 3,20 15,70
(A*)
Stalo vanduo paskanintas G009* 100/5 0,06 0,02 0.64 3,00
vaisiais ar uogomis*
Sezoniniai vaisiai* 150 0,30 0,00 20,40 84,00
IS viso: 24,73 14,07 52,21 400,49
Vakariené 153 val.
Patiekalo Rp. - P'atleka.lo ma{stlne ver.te g. _ ]?nergl.n
. . ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | & verté,
pavadinimas Nr. " g o keal
Varskes 9% - morky apkepas V013 110725 14?79 1 9?61 20,06 302,69
su grietine 30% (T*)
Vaisiné arbata, (N*) G003 100 0 0 0 0,()0
IS viso: 14,79 19,61 20,06 302,69
IS viso (dienos davinio): 48,88 41,59 104,21 983,31

*Dalj vaisiy, uogy ir darzoviy galima tiekti prieSpiefiams ar pavakariams.

*Dalj jvairiy $vieziy darzoviy (pagal sezoniSkumg). Galima keisti ] kitas, ir raugintas
A* augalinis T* tausojantis N* nesaldintas
Panevézio lopSelis-darZelis ,,Ausra®

Statybininkq g. 9, Panevézys

Sudaré A. Petkevidiene




TVIRTINPZOS AEspy,

Direktof¢ "V Samulionien¢
1 & 1\7\

£

2savaité 2 \ \
Pirmadienis 3| I
Pusrydiai 8% val. ¢
. Patiekalo maisting v g ; Energiné
Patiekalo Rp. Iieiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | verté, keal
pavadinimas Nr. o o g
Pieniska grikiy kruopy | K124 150/3 8,04 7,44 31,67 229,777
ko¥é su sviestu (82%)
(T*
PikNik strio lazdel¢ 20 5,34 4,16 0,00 59,00
ﬁ?;itioliu arbata. G003 100 0 0 0 0,00
IS viso: 13,38 11,60 31,67 288,77
Pietiis 115 val.
. Patiekalo maistiné verte g. Energiné
Patickalo . = : . . P \
. . Rp. Nr. ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | verteé,
pavadinimas
g g g keal
AvinZirniy sriuba su Sr001 100 2,34 1,70 6,99 52,63
Zalumynais (T*A%*) —
Jogurtas 2,5% 10 0.47 0,25 0,45 5,90
Bulviy plokstainis su D010 135 15,58 6,08 18,46 191,27
vistienos filé.
Grietine 30% 20 0,50 6,00 0,60 58,00
Bgi(“’iu rinkinukas.* D006 50 0,53 0,18 2,23 12,58
Morky Siaudeliai. D1 50 0,50 0.10 4,35 20,30
Stalo vanduo G009* 100/5 0,02 0,00 0,67 2,90
paskamntas vaisiais ar
uogomis*
Sezoniniai vaisiai* 150 1,44 0,36 27,72 84,00
IS viso: \ 21,38 12,38 58,81 | 429,58
Vakariené 153 val.
. Patickalo maistiné verté g. Energiné
Fatickalo RP- | Keiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | verté, keal
pavadinimas Nr. : e o
Virti varskétukai 9% 110/10 16,38 14.10 24.49 286,28
(tinginukai), su
sviesto 82%, ir V014-
grietines 30% padaZu |
9T*)
Arbata (N*) G004 100 0 0 0 0,00
IS viso: 16,38 14,10 24,49 286,28
IS viso (dienos davinio): 51.14 38,08 114,97 1004,63

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy, uogy ir darZoviy galima tiekti prieSpie¢iams ar pavakariams.
*Dali jvairiy §vieziy (pagal sezoni§kumg) darZzoviy galima keisti i kitas ir raugintas.
A* augalinis T* tausojantis N* nesaldintas
PanevéZio lopselis-darZelis ,,Ausra®

Statybininky g. 9, PanevéZzys

Sudaré A. Petkeviéiené



TVIRTINU:

Direktore V. Satnujll

2 savaité /\ "
Antradienis /
Pusry¢iai 8° val.
. Patiekalo maistiné verté g. Energiné
Patle.k?lo Rp. ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | verte,
pavadinimas Nr. Kkeal
g 2 g &
Pieni8ka ryziy koS¢ su | Kr()03 150 6,08 7,31 34,77 229,22
sviestu 82%, trintomis
uogomis, sezamo
s¢kiomis (T*)
PikNik siirio lazdelé 20 5’34 4’16 0,00 59’00
Arbata (N¥) G004 150 0,02 0,01 0,32 1,51
IS viso: 11,44 11,48 35,09 289,73
Pietiis 11°° val.
. Patiekalo maistiné verté g. Energiné
Patlefk?lo Rp. ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | verteé,
pavadinimas Nr.
] g g g keal
Zirniy sriuba su Sr020 100 2,88 3,04 20,77 121,91
darZovémis (A* T*)
Grietin¢ 30% 6 0,12 1,80 0,19 17,58
zemaiéi‘% blynai su DO11- 100/20 11,06 9,09 18,34 205,80
ver§iena (T*), su 1
grietine 30%.
?:KOVW rinkinukas* | DOQ6* 25/25 0,50 0,08 1,28 7,28
Stalo vanduo G009* 100/5 0,04 0,02 0,46 2,16
paskanintas vaisiais*
Sezoniniai vaisiai* 120 0,60 0,60 16.85 72,50
IS viso: 15,06 14,63 57,89 427,23
Vakariené 1530 val.
. Patiekalo maistiné verté g. Energiné
Patl?k?‘lo Rp. ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | verté,
pavadinimas Nr. 5 5 3 keal
Kepti varsketiai 9% su | V(03 85 13,62 12,66 20,35 249,88
morkomis (T*)
Nattiralus jogurtas U006* 35 1,11 0,93 2,67 23,49
2,5% su trintomis
uogomis, ar vaisiais*
Arbata vaising. (N*) G003 100 0 0 0 (),()0
IS viso: 14,73 13,59 23,02 273,37
IS viso (dienos davinio): 41,23 39,70 116,00 990,33

*Dalj jvairiy vaisiy ir $vieZiy darZoviy galima keisti j kitas pagal sezoni¥kuma, raugintas ar mainuotas.
*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy, uogy ir darzoviy galima tiekti prieSpie¢iams ar pavakariams.
A* augalinis T* tausojantis N* nesaldintas

Panevézio lop3elis-darzelis ,,Ausra®

Statybininky'g. 9,

Sudaré A. Petkevitiené




TVIRTINU: S/

Direktore V. Samulionie
2 savaiteé 5 = aﬁ
Trediadienis g AN\ '
Pusry¢iai 8 val. S
. Patiekalo maistiné verté g. | Energiné
Patlek.a 1.0 Rp. ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | verte,
pavadinimas Nr.
g g g kcal
Omletas su aviZy Ki001 100 11,69 12,04 8,78 190,22
sélenomis ir
zalumynais (T*)
Juoda rugine duona 30 2,40 2,70 12,30 83,00
?;r)ioviu rinkinukas* | DOQ6* 20/20 1,65 0,25 1,28 7,28
Vaisine arbata. (N*) G003 100 0 0 0 0.00
IS viso: 14,45 14,84 22,36 280,50
Pietas 113 val.
. Patiekalo maistiné verté g. Energiné
Patiekalo . . : . A .y X
o Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | verte,
pavadinimas
g g g keal
Pupeliy sriuba (A* T*) Sr014 100 1,51 1,54 11,59 66,26
Jogurtas 2,5% 10 0,47 0,25 0.45 5,90
Kalakutienos maltinukas | P16 80 19,54 5,82 5,45 152,37
su maistinémis
sélenélémis (T*)
X\if?*g’eﬂinés kruopos Gr017 60 1,94 2,35 14,89 88,32
P%fif?"iél r{nkipukals*{ ar | S002* 50 1,50 1,80 4,79 39,38
svieziy darzoviy salotos,
su ypat tyru alyvuogiy 25/25 0,50 0,10 3,20 15,70
alicjumi* (A*)
Sezoniniai vaisiai* 150 0.30 0 20,40 84,00
Stalo vanduo paskanintas 100/5 0,02 0,02 0,67 2,90
vaisiais ar uvogomis*
IS viso: 25,28 11,78 57,69 439,13
Vakariené 15°° val.
Patiekalo Rp. - P.atleka.lo mal.stlne verf:e g. = Energ}ne
. . ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | verte,
pavadinimas Nr.
g g g keal
Zi{tqs apkept;(s. 09, ]\)16%172-11 80/80 1,22 4,64 15,11 108,99
ulvés,su varskés 9%, -
jogurto2,5%, grietinés 10,55 9.40 2,47 136,66
30% dainiu.
Agurkas* 40 0,40 0,16 3.08 16,80
ArbatZoliy arbata.(IN*) 100 0 0 0 0,()()
~ IS viso: 12,17 14,36 20,66 262,45
IS viso (dienos davinio): 51,90 40,98 100,71 982,08

*Dalj jvairiy vaisiy, uogy ir darZoviy galima tiekti prie$pie¢iams ir pavakariams.

*Dalj jvairiy $vieZiy vaisiy, uogy ir darzoviy galima keisti pagal sezoni¥kumg, j raugintas ar marinuotas.
A* augalinis T* tausojantis N* nesaldintas

Panevézio lopselis-darZelis ,,Ausra“ Sudaré A. PetkeviCiené
Statybininky g. 9, Panevézys




TVIRTINU: &/ —
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Direktoré V. -'S*dlllillli%_:
2 savaité \ |
Ketvirtadienis 5 N
Pusry¢iai 830 val. ook
. Patiekalo maistiné verté g. Energiné
Patle.kfllo =p ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verteé,
pavadinimas Nr. o g g keal
Pieniska aviZiniy Kr.011-1 150/6/1 6.73 927 2318 200.89
dribsniy kosé su ’ ’ ’ ’
obuoliais, pagardinta
sviestu 82%, ir
cinamonu. (T*)
Kakava su pienu 2,5% | G002 150 3,18 2,51 9,52 73,41
(saldinta)
IS viso: 9,91 11,78 32,70 274,30
Pietais 115 val.
Patiekalo Patiekalo maistiné verté g. Energiné
. . Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | verté,
8
pavadinimas " o g keal
Burokeliy barsCiai su Sr003-1 100 1,00 0,92 7,92 43,14
kopuistais* (A* T*)
Jogurtas 2,5% 10 0,47 0,25 0,45 5,90
Kepta lasiSos file 7001 70 15,34 14,40 0,49 192,92
pagardinta ¢esnaku,
citrinos sultimis,
prieskoninémis.
zolelémis. (T*)
ld)aIiOViu riilkinukas*, ar | S010* 50 0,58 3,12 3,87 45,86
arzoviy salotos su
alyvuogiy aliejumi. (A*) 25/25 0,50 0,10 3,20 15,70
Bulviy kosé su ciberzole | Gr(12,1 100 2,29 2,92 16,86 71,18
ir krapais (T*)
Sezoniniai vaisiai* 120 0.30 0,30 9’ 10 40:()()
Stalo vanduo paskanintas | (G(Q9* 100/5 0,04 0,01 0,12 0,71
vaisiais ar uogomis*
IS viso: 20,02 21,92 39,01 431,44
Vakariené 15% val.
. Patiekalo maistiné verté g. Energiné
Patu?k?llo Rp- ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | verté, kcal
pavadinimas Nr. g o o
Speltos- a/rkvietiniy | Nr. 6- 90/30 7,43 8,u32 35?63 257,86
milty blynai 6/134
,Sirdelés® su jogurto
2,5% -uogu padazu
30/35
Arbata. (N*) 100 0 0 0 0,00
IS viso: 7,43 8,32 35,63 257,86
' IS viso (dienos davinio): 37,36 42,02 107,34 963,60

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy, uogy ir darZoviy galima tiekti prie$piec¢iams ir pavakariams.

*Dalj jvairiy $vieziy darzoviy galima keisti pagal sezoniskuma, ir j raugintas ar marinuotas.
A* augalinis T* tausojantis N* nesaldintas
PaneveéZio lopselis-darZelis ,,Ausra®
Statybininky g. 9, Panevézys
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DifeKfore V'?S'afmilf'i?épicné
2 savaité [ = ' I \‘&k
Penktadienis 7,'\ |
Pusry¢iai 8% val. O\
. Patiekalo maistinéverte \,g"-.?"'-' Energiné
Patle.k?lo Ry, Ifeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | verté, keal
pavadinimas Nr. g o o
Pienigka aviZiniy kruopy Kr011 150/5/15 7.08 6,22 2421 177,52
kosé su sviestu 82%, ’
trintomis uogomis. (T*)
Juodos ruginés duonos U025 2072073 5.44 5,34 11,28 114,95
sumustinis su sviestu. ’
(82%), ir varSkés striu(13%)
ArbatZoliy arbata. (N*) G003 100 0 0 0 0,00
IS viso: 12,52 11,56 35,49 292,47
Pietiis 115 val.
Patiekalo maistiné verté g. Energi
Patlefk?lo Rp. Nr. Teiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, né
pavadinimas g g g verte,
keal
Rauginty koptisty srivba* | Sr()06 100 0,86 1,01 5,79 35,66
(A*T*)
Grietiné 30% 6 0,12 1,80 0,19 17,58
Kiaulienos maltinukas su K-24 80 15,96 9,19 2,97 156,78
kopiistais, ir darZovémis.
(T*)
a‘d{ffom rinkinukas* D006* 25/25 1,65 0,25 3,40 22,45
Virti pilno grudo Gr010 60 3,72 2,98 20,15 120,08
makaronai. (A*T*)
Sezoniniai vaisiai* 120 0,30 0,30 9, 10 40,00
Stalo vanduo paskanintas G009* 100/5 0,02 0,02 0,65 2,86
vaisiais ar uogomis*
IS viso: 22,63 15,55 42,25 395,41
Vakariené 15°° val.
Patickalo R Patiekalo maistiné verté g. Energiné
rex P- ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | verté, kcal
pavadinimas Nr. o o 5
Varskes 9%-ndwy | V012 | 120/25 16,23 11,45 18,91 243,47
rvZiu apkepas. (T*)
Grietine 30% 15 0,40 4,50 0.50 43,30
Arbata. (N*) 100 0 0 0 0,00
IS viso: 16,63 15,95 19,29 286,77
IS viso (dienos davinio): 51,78 43,06 97,03 974,65

*Dalj jvairiy $vieziy darzoviy ir vaisiy, galima keisti pagal sezoni$kuma | raugintas, ar marinuotas
*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy, uogy ar darZoviy galima tiekti prieSpie¢iams ar pavakariams.
A* augalinis T* tausojantis N* nesaldintas

Panevézio lopselis —darZelis ,,Audra“
Statybininky g. 9, PanevéZys

Sudaré A. Petkeviciené
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3 savaite
Pirmadienis

TVIRTING — |\

Direktor

;{q‘-.

& (V.| Satrfidniens:

Pusry¢iai 8% val.
Patiekalo maistiné verté g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I¥eiga Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, verté, keal
g 2 g
Brinkinti grikiai su Kr027 | 150/5 8,59 5,75 40,38 246,41
prieskoninémis Zolelémis
(A*T*)
Kefyras 2,5% 100 5,10 2,50 4,90 56.00
IS viso: 11,99 8,25 45,28 302,41
Pietas 11° val.
. Patiekalo maistiné verté g. Energiné
Patu?k?lo Rp: ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | verté,
pavadinimas Nr. " . " Kkeal
DarZoviy sriuba. (A*T*) Sr010 100 1,11 1,05 5,54 36.05
Jogurtas 2,5% 10 0,47 0,25 0,45 5,90
Orkaitéje garuose kepta- P007 | 100/5/3 24,17 6,64 0,94 160,67
trogkinta kalakutienos filé,
pagardinta prieskoninémis
Zolelémis. (T*)
Darzoviy rinkimlkas* ar S-08* 50 0,68 2,86 3,70 43,38
(a2t 3060 | Doog* | 25/25 1,06 0,36 4,42 25,16
Virlos bulvés (A¥T%) Gro12 | 70 1.19 0.07 14,00 60.20
Sezoniniai vaisiai* 120 0.60 0 11,85 61,80
Stalo vanduo su sezoniniais 100/5 0,04 0,01 0,12 0,71
vaisiais ar uogomis*
IS viso: 28,26 10,88 36,87 368,71
Vakariené 153 val.
. Patiekalo maistiné verté g. Energiné
Pat“?k?lo Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | verté,
pavadinimas Nr. s : : keal
Virtas KiauSinis Ki002 | 50 6.35 5.75 0,35 78.50
Juodos taginés dwonos | J002 | 30/30/5 | 9,56 14,34 10,27 206,65
sumustinis  su sviestu
(82%) ir fermentiniu
stiriu 45%
Arbata su citrina. (N*) | G004 100 0,02 0,01 0,32 1,51
IS viso: 15,93 20,10 10,94 285,15
IS viso (dienos davinio): 56,18 39,23 93,09 956,27

*Dalj jvairiy $vieziy darzoviy (pagal sezoni$kumag) galima keisti j kitas ir raugintas darZzoves.
*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy ,uogy ir darZoviy galima tiekti prieSpieciams ir pavakariams.
A* augalinis T* tausojantis N* nesaldintas

Panevézio lopSelis-darzelis ,,Ausra“

Statybininky g. 9, Panevézys
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TVIRTINU/]

Direktor¢g=V. Sait B
3 savaité A AEN /S
Antradienis g g
Pusrydiai 8% val.
Patiekalo Rp. o P.atleka'lo mal.stme Ver.te g. _ Energ.me
. . ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | verte,
pavadinimas Nr. " o o keal
Pilno griido makaronai | M(11 80/5/15 7,55 9,06 19,21 188,58
su sviestu 82% ir
vars$ke(9%) (T*)
PikNik surio lazdelé 20 5,34 416 0,00 59.00
Arbata (N)* U002 100 0,00 0,00 0,00 00,00
IS viso: 12,89 13,22 19,21 247,58
Pietiis 11°° val.
. Patieckalo maistiné verté g. Energiné
Patiekalo v - - = - — s
. . Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | verté,
pavadinimas Kkeal
- g g 4 £a
BarSCiy sriuba su Sr004 100 1,89 0,96 9,33 53,55
pupelémis (T*) (A*).
Grietine 30% 6 0,47 1,80 0,19 17,58
Kepta garuose P025 70 16,86 10,04 0,22 167,48
paukstienos $launeliy
mésa. (T*)
Virti ryZiai su ciberZole, Gr002 75/3 2,87 2,42 24,63 134,30
sviestu 82% (A*T*)
DarZoviy riilkin‘ikas*;af S010* 50 0,58 3,12 3,87 45,86
darZoviy salotos* (A*) DO06* | 25/25 0.50 0,10 3,20 15,70
*Sezoniniai vaisiai 120 0,30 0.0 14,85 61 _’8()
Stalo vanduo paskanintas | GQ09* | 100/5 0,02 0,02 0,67 2,90
vaisiais ar uogomis
IS viso: 23,31 15,34 53,76 453,31
Vakariené 15 val.
Patiekalo Rp. - P.atleka.lo mal'stlne ver'te g. _ Energ.me
. . ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | verte,
pavadinimas Nr. " o o keal
Spellaskvictimy ar | Mo12/2 | 110 11,01 12,62 20,04 236,61
milty lietiniai blynai su
mésos jdaru.(verSiena,
kiauliena)
Grietine 30% 15 0,24 4,50 0,00 43,80
ArbatZoliy arbata. G003 100 0 0 0 0,00
AN#)
IS viso: 11,28 17,12 20,04 280,41
IS viso (dienos davinio): 47,45 45,98 93,01 981,30

*Dalj jvairiy Svieziy darZoviy (pagal sezoni§kuma0 galima keisti | kitas ir raugintas.
*Dalj ivairiy sezoniniy vaisiy ,uogy ir darZoviy galima tiekti prie$pie¢iams ar pavakariams.
A* augalinis T* tausojantis N* nesaldintas
Panevézio lopSelis-darzelis ,,Ausra“
Statybininky g. 9, PanevéZys
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TVIRTINU:

Direktoré V. Spmulivfifens——

3 savaité =
Treiadienis ,,
Pusrydiai 8% val. __ /S
. Patiekalo maistiné Vert‘é_.‘g. =" Energiné
Patl?k‘fﬂo Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavafideniai, | verté, keal
pavadinimas Nr. ” P g
Perlinio kuskuso kruopy | K000 | 150/5/2 6,39 5,79 39,27 234,82
kosé su Zalumynais
(A*T*)
Kepti obuoliai su Vo010 | 85/3/1 0,34 0,34 14,51 62,49
cukrumi ir cinamonu
(A)*
Arbata. (N*) G003 100 0 0 0 0,00
IS viso: 6,73 6,13 53,78 297,31
Pietiis 115 val.
. Patiekalo maistiné verté g. Energiné
P.atle.k?lo Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | verté, kcal
pavadinimas Nr. g g o
Agurkiné sriuba su Sr009 100 1,41 1,09 9,61 53,92
perlinémis kruopomis
(AXT*)

Jogurtas 2,5% 10 0,47 0,25 0,45 5,90
Kepta lasisos file 7001 70 15,34 14,40 0,49 192,92
pagardinta ¢esnaku,
citrinos sultimis,
prickoninémis Zolelémis
(T*)

Virtos bulves (A*T*) Gr.012 70 1,19 0,07 14,00 60,20
DarZoviy rinkinukas* ar | §0(7* 50 0,69 5,04 3,78 44.49
darzoviy salotos* (A*) DO06* 25/25 0,50 0,10 3,20 1570

Stalo vanduo paskanintas | G009* | 100/5 0,35 0,01 0,39 2,99

vaisiais ar uogomis*
Morkos tarkuotos D1 50 0,50 0,10 4,35 20,30
*Sezoniniai vaisiai 120 0,30 0.30 9.10 40,00
IS viso: 20,75 16,32 43,26 391,93
Vakariené 15% val.
iekal Patiekalo maistiné verté g. Energiné
Patle-k? P Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | verte, keal
pavadinimas Nr. " g g
Varskes apkepas su kriausemis, V-011 140/45 19,14 13,95 23,10 294,51
(ar bananais)* maistinémis
sélenomis, kokoso drozlémis
(T*) su jogurtu 2,5%
Arbata, (N*) G004 100 0 0 0 0,00
I§ viso: 19,14 13,95 23,10 294,51
IS viso (dienos davinio): 46,62 36,40 120,14 983,75

*Dalj jvairiy Svieziy vaisiy ir darZoviy galima keisti pagal sezoniskuma,  kitas ir raugintas
*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy, uogy ir darzoviy galima tiekti prie$pie¢iams ar pavakariams.
A* augalinis T* tausojantis N* nesaldintas.
Paneveézio lopselis-darzZelis ,,Ausra®
Statybininky g. 9, PanevéZys
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TVIRTINU:

3 savaité g
Ketvirtadienis AT
Pusry¢iai 8% va.
Patiekalo Rp. o P.atleka.lo malostlne ver'te g. _ Energ.me
. . ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | verte,
pavadinimas Nr.
g g g kcal
Pieniska mieZiniy Kr006 150/5/15 8,00 6,31 41,92 256,35
kruopy kog¢ su sviestu
82%, ir trintomis
uogomis. (T*))
PikNik siirio lazdelé 20 5’34 4, 16 (),00 59.00
Arbata. (N¥) G003 100 0 0 0 0,00
IS viso: 13,34 10,47 41,92 315,35
Pietiis 11° val.
" Patiekalo Patiekalo maistiné verte g. Energiné
. . Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | vertg,
pavadinimas I
‘ g g g kca
Svieziy kopisty sriuba Sr005 100 0,89 2,86 5,65 51,86
(A*T*)
Grietine 30% 6 0,12 1,80 0,19 17,58
Kepta vistienos filé, su sezamo P020 100 34.93 277 0.59 167.25
séklomis, ir prieskoninémis ’ ’ ? ?
Zoleléms (T*)
Virti grikiai su sviestu 8§2% Gr009 50/3 2,12 2,98 . 11,57 81,56
(T*)
Trogkintos darZovés*, S012* 50 0,82 3,65 2,1() 52,63
§vieziy darZoviy salotos* ar | D006*
At 25125 | 0,50 0,10 3,20 15,70
*Sezoniniai vaisiai 150 0,30 0,30 9.10 40,00
Stalo vanduo paskanintas G* 100/5 0.00 0.00 0.00 0.00
vaisiais ar uogomis* ’ ’ ’ ’
418 viso: 39,18 14,46 29,20 410,88
Vakariené 15°° val.
. Patiekalo maistine verté g. Energiné
Patle:kf\lo Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | verté, kcal
pavadinimas Nr. B & o
Orkait&je kept jiros O7MT | 60 11,79 5,81 10,85 126,78
lydekos filé pirsteliai, su Gar001 ? > ? ’
darzovémis, aviZzinémis
selen¢lémis paniruoti
sezamo séklomis (T*).
Virti plikyti ryZiai Gro12 60 1,80 0,05 19,88 87,17
pagardinti prieskoninémis
zolelémis, (T*A*)
DarZoviy rinkinukas* D* 25/25 1,40 0,31 4,96 28,21
Arbata (N¥) G004 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 14,99 5,86 35,69 242,16
I§ viso (dienos davinio): 67,51 30,79 137,60 968,39

*Dalj jvairiy $vieZiy darzoviy galima keisti pagal sezoni¥kuma, j kitas ir raugintas darZoves.
*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy, vogy ir darzoviy galima tiekti prie§piefiams ar pavakariams.
A* augalinis T* tausojantis N* nesaldintas.
PanevéZio lopselis-darZelis ,,Audra“

Statybininky g. 9, Panevézys
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3 savaité

TVIRAINE—7 | \+\
Direkforé | V=Samulioniené

- 3 /
Penktadienis
Pusry¢iai 83 val.
. Patiekalo maistiné verté g. Energiné
Patiekalo Rp. 5 3 . . : & T e
. . ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | verté, kcal
pavadinimas Nr. o . o
Pieni¥ka kvietiniy Kr023 | 150/5/15 6,71 6,27 29,31 204,28
kruopy kosé [su sv.82%
ir trintomis uogomis (T*)
Aviziniai sausainiai 15 1.30 1,95 10,65 65,70
Arbata su citrina. (N*) 100 0,02 0,01 0,32 1,51
IS viso: 8,03 8,23 40,28 271,49
Pietiis 11°° val.
R Patiekalo maistiné verté g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl;. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | vertg,
) g g g keal
Perliniy kruopy sriuba su Sr021 100 1,86 1,65 13,31 75,49
pomidorais (A*T*)
Jogurtas (2,5 %) 10 0,47 0,25 0,45 5,90
Trogkinta ver§iena su VEO001 80 19,23 9,55 2,39 173,45
darzovémis, prieskoninémis
Zolelémis, grictinélés 35%
padaZe (T*)
Perlinis kuskusas su sv.82% (T*) | Gr003 60/3 2,54 2,78 15,69 97,86
Darzoviy rinkinukas, *ar S012* 50 0,82 3,65 2,10 44,49
darZoviy salotos.(A*) DO006* 25/25 0,50 0,10 3,20 15,70
Stalo vanduo paskanintas G009 100/5 0,0 0,0 0,75 3.00
vaisiais ar darZzovémis*
Sezoniniai vaisiai* 150 0,60 0,0 15,30 44,00
IS viso: 25,67 18,03 49.99 465,74
Vakariené 15 val.
. Patiekalo maistiné verté g. Energiné
Patiekalo Rp. « : : - ; & — g.
- ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | verte,
pavadinimas Nr.
g g g kcal
DarZoviy sriuba su Sr,020 100 4,93 4,12 6,02 82,90
kalafiorais, paprika,
brokoliais, ir mésos
kukulai¢iais (T*)
Grietiné 30% 6 0,14 1,80 0,19 17,50
Juoda riiging duona. 30 2,04 0,33 15,60 74,70
PikNik stirio lazdelé 20 5,34 4,16 0,05 59,00
' IS viso: 12,45 10,41 21,86 234,10
I8 viso (dienos davinio): 46,15 36,67 112,13 971,33

*Dalj jvairiy $vieZiy vaisiy, uogy ir darZoviy galima keisti pagal sezoniskuma i kitas ir raugintas.
*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy ,uogy ir darZoviy galima tiekti prieSpieCiams ar pavakariams.

Panevézio lopselis-darZelis ,,Ausra“
Statybininky g. 9, PanevéZzys
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