
i raugintas ir pagal sezoni5kum4.t DarZoviq I darzovq
'Vaisiai, uogos ir darZoves patiekiami pagal sezoniSkum4,x (tarp maitinimq pasirinktinai.)*

Ax - augalinis T* - tausojantis N* - nesaldinta Ikimokyklinukq davinys 1030va1. (g) - gramai

2024 m. III SAVAITE t

.4. -c(o
PIRMADIENIS Alergenai ANTRADIENIS Alcrgenai ADIENIS Alergenai

Pusrviiai (s) Pusrviiai (e) Pusrviiai ( e)
Brinkirtq grikiq ko5e su
prieskoninemis Zolelemis
(A* T* ) 150/200
Ke$ras 2,5 Vo l50ll50

I

7

Visq grudo daliq makaronai, su
sviestu 82 %
ir var5ke 9 % (T*) I00ll20
Pienas 2,5 oh 150/150

1,7

7

Peiliniokftkiiso kruopq koSd su
prieskoninemis Zolelemis
(A* T*) 150/200

Kepti obuoliai su cinamonu
(A+) 89/89
Arbata arbatZoliu 100/150 tN*)

1

Piettrs Pietiis Piettrs
DarZoviq sriuba (A* T*) 100/150
jogurtas 2,9 % l4ll4
Garuose tro5kinta pauk5tienos fi10 su
prieskonindmis Zolelemis
(T*) 9ol100
DarZoviq rinkinukas ar darZoviq
salotos su al),v1ogiq aliejumi
s0/60 ( A*)
Virtos bulves (A* T*) 70180

Stalo vanduo su vaisiais ar uogomis
100/100
Vaisiai* 150/180

l
7

7

Bar5diq sriuba su pupelemis (A+ 1'+)

(SdtibarSCiai) tccturologine kortele
Nr 039 100/150
Grictine 30 % 618

Kepta garuose pauk3tienos Slauncl iq
mesa ( T*) 70/80
Virti ryZiai su ciberZole
(A* T*) 75175

DarZor iq rinkinLrkas* ar darZor iq

salotost su ypad tynr alyvuogiq
a!iejurni (A*) 50/60
Stalo r anduo su r aisiais ar uogomis
r00/100
Vaisiai* I50/180

7

7

Agurkin€ sriuba su perlinemis
kruopomis (A* T*) 100/150

Jogurtas 2,9 % 14114
Garuose kepta lali5os file su

Zolelemis ir sezamo seklomis (T*)
80/90
Virtos bulvds (A*T*) 80/80
DarZoviq rinkinukas* ar darZoviq
salotos* su alpuogiq aliejumi
(A*) 50/60.
Morkq lazdelds (tarkuotos)
50/50 (A*)
Stalo vanduo su vaisiais 100/100

Vaisiai* 180/180

l
7

)l

Vakariend Vakarien6 Vakarien6
Virtas kiauSinis (T*) 50/60
Grddeta duona su sviestu 82 Yo ir
fermentiniu 45 % snfi: 60 / 5 17 0 I 5

Arbata su citrina 100/150 (N*)

3

1,7

Speltq ir kvietiniq a. r. miltq lietiniai
blynai su mesos idaru 110/120

Grietine 30 % 15/20
ArbatZoliq arbata 100i150 (N*) 7

Var5kds apkepw 9%o su bananais,
maistinemis selenelemis, kokoso
droZldmis, (T*) su jogurtu 2,5%
t40l4slr80l45
Arbata (N*) 100/150

1,3,'7

Alergenai Alergenai Valstybine maisto ir
veterinarijos tarnybos
PaneveZio deparlamentas
+37045431312
PMNVCT Nr. (85)2649676
Nomokan.ra telefono lin ij a

0 800 40 403

q*

KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusrviiai (s) Pusrviiai (e)

Pieni3ka mieiiniq knropq ko5e su

sviesru 82 %. trintomis uogomis ar
uogiene (T*) 150/200

Siirio lazdele,,PikNik' 20140

ArbatZoliq arbata 100/150 Q.,l*)

1,7

7

Pieni5ka 2,5 % kvietiniq kuopq koSe

su sviesru 82 % ir trintomis uogomis
(T*) 1s0/200
GrudetavarSke 9 %80180 w
ekologiSkas jogurtas 125 I 725

Arbata su citrina 100/150 (Nx)
7

17

Pietils Pietils Maisto produktq tiekimo
paslaugas teikia: UAB
,,Hande1shus",
AB,,Zemaitijos pienas",
UAB ,,Sanitex", ,,Bidiulis",
UAB,,Vilguva",
UAB ,Niklita", UAB
,,Impelis", UAB,,Daivida",
UAB ,,Lambda", UAB

,,Samsonas"
PUSRY.IAI 830 VA1,

PIETUS llsoval.
VAKARIENE l53oval.

SvieZirl kopDstq sriuba
(A+'f*) 100/150
Grretine 30 % 618

Kepta orkaiteje viStienos file su

prieskoninemis Zolelemis, sezaro
seklomjs 100/100 (1'*)
Virti grikiai su sviestu 82 7o

s0/60 (T*)
I roskintos darToves ar darzoviq
rinkinukasx (A*) 50/60
Vaisiai+ 180/I80
Stalo viuduo su vaisiais 100/100

7

Perliniq kruopq sriuba su SvieZiais
pomidorais (4" T*) 100/15(-)

Jogurtas 2,9 %, 14114

TroSkinta r ersiena su darZovcmis
grictincle s 35 % padrte (T+) 80/100
Virtas perlinis kuskusas
(Arr*) 60160

Dar2oviq salotos* su ypad tyru
alyvuogi4 aliejumi, ar darZoviq
rirrkilrLkas (A*) 50/60
Vaisiai" 180/I80
SLalo vanduo 100/100

I

7

7

l

Vakarien6 Vakarien6
Maitinimq istaigoje

organiatoja PaneveZio
lopSelis -darZelis

,,Au5ra"

Orkaiteje kepti jiiros lydekos file
pir5teliai su sezamo seklomis, rausvu
padaZu (T*) 60115 70/20
Bulviq ko5e (T+) 100/100
DarZoviq rinkinukas + 5 0/60
Arbata su pienu 2,5 % 100/150 (NI*)

1,3,4,11

7

1

Viso griido daliq makaronai su

fermentiniu siiriu 45 %
120t35 t35t35 (T*)
Vaisine arbata 100/150 ( N*)

1,7

ieZios darZoves keidiamos i raugintas ir pagal sezoni5kum?.t DarZoviq salotos+ reidiamos i darZoviU rinkinu


